
10. �कशोराव�ा क� ओर  
  

अ�त�र� ��ो�र 
 
  
�� - �कशȪराव�था �कसȯ कहतȯ हȰ ? 
उ�र - व�ृ� एक �ाकृितक ��म हȰ। जीवन काल क� वह अविध जब शर�र म� ऐसȯ प�रवत�न                                 
हȪतȯ ह� �जसकȯ  प�रणाम�व�प जनन प�रप�वता आती हȰ, �कशȪराव�थ  कहलाती हȰ।  
�� - यȫवनारȲभ का सबसȯ मह�वपूण� प�रवत�न �या हȰ ? 
उ�र - लड़कȯ  एवȲ लड़�कय� क� जनन �मता का �वकास। 
�� - यȫवनारȲभ क� �दखाई दȯनȯ वाली सबसȯ मह�वपूण� प�रवत�न �या हȰ ? 
उ�र - लȲबाई म� एकाएक व�ृ� यȫवनार�भ कȯ दȫरान हȪनȯ वाला सबसȯ अिधक ���गȪचर                           
प�रवत�न हȰ। 
�� - अȲतः�ावी �Ȳिथय� कȪ निलका�वह�न �Ȳिथयाȱ �य� कहतȯ हȰ ? 
उ�र - अȲतः�ावी �Ȳिथयाȱ हाम�न� कȪ निलका सȯ न िनम�िचत कर सीधȯ �िधर �वाह म�                             
िनम�िचत करती ह�। इसिलए इ�ह� निलका-�वह�न गȲ◌�िथयाȱ भी कहतȯ ह�। 
�� - �कशȪराव�था म� �य��य� कȯ  चȯहरȯ पर फु��सयाȱ और मुȱहासȯ अिधक �य� आतȯ हȰ ? 
उ�र - �कशȪराव�था म� �य��य� कȯ तȰिलय �Ȳिथयाȱ अिधक ��याशील हȪ जाती हȰ �जनकȯ                           
कारण चȯहरȯ पर फु��सयाȱ और मुȱहासȯ अिधक आतȯ हȰ। 
�� - ग�ड ल�िगक ल�ण �या हȰ ? 
उ�र - ग�ड ल�िगक ल�ण वȯ ल�ण हȰ जȪ यȫवनारȲभ कȯ दȫरान वषृण एवȲ अȲडाशय श�ुाणु एवȲ                                 
अȲडाणु उ�प�न करतȯ हȰ तथा लड�कय� म� �तन� का �वकास हȪनȯ लगता हȰ तथा लडक� कȯ                               
चȯहरȯ पर बाल उगनȯ लगतȯ ह� अथा�त ् दाढ़�-मूॅछ आनȯ लगती हȰ। यȯ ल�ण �य��क लड़�कय� कȪ                               
लड़क� सȯ पहचाननȯ म� सहायता करतȯ ह� अतः इ�ह� गȫण ल�िगक ल�ण कहतȯ ह�।  
�� - �कशȪर तथा �कशȪ�रय� म� यȫवनारȲभ कȯ समय कȫन कȫन सȯ शार��रक प�रवत�न हȪतȯ हȰ                               
? 
उ�र -  
(i) लȲबाई म� व�ृ� ।  
(ii) शार��रक आकृित म� प�रवत�न ।  
(iii) �वर म� प�रवत�न । 
(iv) �वȯद एवȲ तȰल�ȯिथय� क� ��याशीलता म� व�ृ� । 
(v) जनन अȲगȪ का �वकास ।  
(vi) मनिसक, बȫ��क एवȲ सȲवȯदना�मक प�रपव�ा ।  
(vii) ग�ड ल�िगक ल�ण   
�� - शर�र म� हȪनȯ वालȯ प�रवत�न� कȯ िलए उतरदायी अȲतः�ावी �Ȳिथय� �ारा �ा�वत पदाथ�                             
का �या नाम हȰ? 
उ�र - हाम�न ।  
�� - ऋत�ुाव �या हȰ? वण�न क��जए। 



उ�र - जब अȲडाणु का िनषȯचन नह�Ȳ हȪ पाता तब उस ��थित म� अȲडाणु तथा गभा�शय का                                 
मȪटा �तर उसक� �िधर वा�हकाओȲ स�हत िन�ता�रत हȪ जाता हȰ �जसȯ ऋत�ुाव अथवा                         
रजȪधम� कहतȯ ह�। इसका च� 28 सȯ 30 �दन� का हȪता हȰ ।  
�� - िलȲग हाम�न �या ह�? उनका नामकरण इस �कार �य� �कया गया? उनकȯ �काय�                             
बताइए। 
उ�र - वषृण एवȲ अȲडाशय अȲतः�ावी �Ȳिथयाȱ भी हȰ �जनसȯ िलȲग हाम�न का �ाव हȪता हȰ यȯ                                 
हȪम�न गȫण ल�िगक ल�ण� कȯ िलए उतरदायी हȰ इसिलए इ�ह� िलȲग हाम�न कहतȯ हȰ। यȯ                             
�पयुष �Ȳिथ �ारा �ा�वत हाम�न� कȯ  �ारा िनयȲ��त हȪतȯ हȰ।  
�� - िलȲग गुणस�ू �कसȯ कहतȯ हȰ ? 
उ�र - वȯ गुणस�ू जȪ मन�ुय म� िलȲग का िनधा�रण करतȯ हȰ िलȲग गुण स�ू कहलातȯ हȰ । यȯ                                     
दȪ हȪतȯ हȰ एक X और Y दसूरा गुणस�ू।  
�� - एक नर हाम�न का नाम बताइए ।  
उ�र - टȯ�टȪ�टȯराॅन । 
�� - एक मादा हाम�न का नाम बताइए।  
उ�र - ए��Ȫजन।  
�� - �कस �Ȳिथ कȪ मा�टर �Ȳिथ कहतȯ हȰ ? 
उ�र - पीयूष या �प�यूटर� �Ȳिथ ।  
�� - लडक� म� ल�िगक प�रवत�न कȯ  िलए उतरदायी हाम�न का नाम िल�खए।  
उ�र - टȯ�टȪ�टȯराॅन।  
�� - लड�कय� म� ल�िगक प�रवत�न कȯ  िलए उतरदायी हाम�न का नाम िल�खए। 
उ�र - ए��Ȫजन। 
�� - ��य� म� जननकाल क� अविध �कतनȯ समय तक रहता हȰ ? 
उ�र - ��य� म� जननकाल क� अविध 10 सȯ 12 वष� म� आरȲभ हȪकर 40 सȯ 45 वष� क�                                     
आय ुम� समा� हȪ जाता हȰ।  
�� - मन�ुय म� िलȲग िनधा�रण कȰ सȯ हȪता हȰ ? 
उ�र - मन�ुय म� जब X गुणस�ू वाला अȲडाणु कȪ िनषȯिचत करता हȰ तȪ य�ुमनज म� दȪ X                                   
गुणस�ू ह�गȯ �जससȯ वह मादा िशशु म� �वकिसत हȪगा । य�द अȲडाणु कȪ िनषȯिचत करनȯ वाला                               
श�ुाण ुY गुणस�ू हȰ तȪ नर िशश ु�वकिसत हȪगा ।  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

अ�त�र� ��ो�र 
 
 
 
�� - रजȪदश�न �कसȯ कहतȯ हȰ ? 
उ�र - लड�कय� म� पहला ऋत�ुाव यȫवनारȲभ म� हȪता हȰ �जसȯ रजȪदश�न कहतȯ हȰ।  
�� - रजȪिनविृत �या हȰ ? 
उ�र - लगभग 40 सȯ 45 वष� क� आयु म� ऋत�ुाव हȪना �क जाता हȰ। ऋत�ुाव कȯ �क                                   
जानȯ कȪ रजȪिनविृत कहतȯ हȰ।  
�� - गाॅयटर �कस �Ȳिथ का रȪग हȰ ? 
उ�र - थायराॅइड �Ȳिथ । 
�� - �कस पदाथ� क� कमी सȯ शर�र म� गाॅयटर रȪग हȪता हȰ ? 
उ�र - आयȪ�डन। 
�� - मधमुȯह रȪग का �या कारण हȰ ? 
उ�र - मधमुȯह रȪग इ�सिूलन हȪम�न क� कमी सȯ हȪता हȰ।  
�� - शर�र म� नमक क� मा�ा कȪ �कस �Ȳिथ �ारा �ा�वत हाॅमा�न कȯ �ारा िनयȲ��त �कया                                 
जाता हȰ? 
उ�र - ए��नȯिलन �Ȳिथ �ारा ।  
�� - ए��नȯिलन हाम�न का काय� िलख� ।  
उ�र - यह �Ȫध, िचȲता एवȲ उतȯजना क� अव�था म� तनाव कȯ  सȲयȪजन का काय� करता हȰ। 
�� - कȫन सी �Ȳिथ व�ृ� हाम�न कȪ �ा�वत करती हȰ? 
उ�र - �पयुष �Ȳिथ ।  
�� - व�ृ� हाम�न का काय� िलख�।  
उ�र - व�ृ� हाम�न �य�� क� समा�य व�ृ� कȪ बढ़ाता हȰ।  
�� - इȲसिूलन हाम�न का काय� िलख� ।  
उ�र - यह र� शक� रा क� मा�ा कȪ िनयȲ��त करता हȰ।  
�� - कायाȲतरण �कसȯ कहतȯ हȰ ? 
उ�र - लारवा सȯ �य�क बननȯ कȯ  इस प�रवत�न कȪ कायाȲतरण कहतȯ हȰ।  
�� - क�ट� म� कायाȲतरण िनयȲ�ण �कसकȯ  �ारा हȪता ह� ? 
उ�र - क�ट� म� कायाȲतरण िनयȲ�ण क�ट हाम�न कȯ  �ारा हȪता हȰ। 
�� - कभी कभी टȯडपȪल �य�क म�ढ़क म� प�रविध�त नह�Ȳ हȪ पातȯ हȰ। �य� ? 
उ�र - य�द जल म� पया�� मा�ा म� आयȪ�डन नह�Ȳ हȰ तȪ ट�डपȪल �य�क म�ढ़क म� प�रविध�त                                 
नह�Ȳ हȪ पातȯ हȰ। 
�� - �वा��य क� प�रभाषा िलख� ।  
उ�र - �य�� का शा�र�रक एवȲ मानिसक �वसȲगितम�ु हȪना उस �य�� का �वा��य                         
कहलाता हȰ।  



�� - �कशȪराव�था म� सȲतिुलत आहार क� आव�यकता �य� पडती हȰ ? 
उ�र - �कशȪराव�था ती� व�ृ� एवȲ �वकास क� अव�था हȰ। शर�र कȯ व�ृ� एवȲ �वकास कȯ िलए                                 
सȲतिुलत आहार क� आव�यकता पडती हȰ। 
�� - सȲतिुलत आहार �कसȯ कहतȯ हȰ ? 
उ�र - वह भȪजन �जसम� पया�� मा�ा म� सभी आव�यक पȪषक त�व हȪ सȲतिुलत आहार                             
कहतȯ हȰ।  
�� - एक सȲतिुलत भȪजन का नाम िल�खए।  
उ�र - दधू ।  
�� - उस त�व का नाम बताइए जȪ �िधर का िनमा�ण करता हȰ ? 
उ�र - लȫह त�व (आयरन)। 
 
�� - ए�स �या हȰ ? यह कȰ सȯ फȰ लता हȰ ? 
उ�र - ए�स एक खतरनाक �वषाणु (वायरस) ��ट कȯ �ारा हȪता हȰ। यह िन�न तर�कȯ सȯ                               
फȰ लता हȰ ।  
(i) सȲ�िमत र� या सी�रȲज �ारा ।  
(ii) पी�डत माȱ सȯ िशश ुम� दधू �ारा ।  
(iii) ए�स रȪगी सȯ ल�िगक सȲपक�  �ारा । 
 
  
 


