
11 izdk'k&Nk;k,¡ ,oa ijkorZu

ge vius pkjksa vksj vusd izdkj dh jax&fcjaxh
oLrq,¡ ns[krs gSaA LowQy tkrs le; ge vusd
oLrq,¡ tSls — dkjsa] clsa] lkbfdysa] ò{k] tarq

rFkk dHkh&dHkh oqQN iq"i ns[krs gSaA vkiosQ fopkj ls
ge bu oLrqvksa dks oSQls ns[krs gSa\

jkf=k osQ le; tc iw.kZ va/dkj gks rc bUgha
LFkkuksa osQ ckjs esa fopkj dhft,A vki D;k ns[ksaxs\
eku yhft, jkf=k osQ le; vki iw.kZr% vaèksjs dejs
esa tkrs gSaA D;k vki dejs esa j[kh gqbZ fdlh Hkh
oLrq dks ns[k ikrs gSa\

ysfdu] tc vki dksbZ VkWpZ vFkok eksecÙkh
tykrs gSa rks ml dejs esa j[kh gqbZ oLrqvksa dks ns[k
ldrs gSaA D;k ,slk ugha gS\ fcuk izdk'k osQ oLrqvksa
dks ugha ns[k ldrsA izdk'k] oLrqvksa dks ns[kus esa
gekjh lgk;rk djrk gSA

VkWpZ dk cYc ,d ,slh oLrq gS] tks Lo;a
izdk'k nsrk gSA lw;Z vkdk'k esa ,d ,slk fiaM gS tks
i`Foh dks izdkf'kr djrk gSA fnu osQ le; ge blh
izdk'k esa oLrqvksa dks ns[krs gSaA tks oLrq,¡ lw;Z dh
rjg Lo;a izdk'k dk mRltZu djrh gSa mUgsa nhIr
fiaM dgrs gSaA

oqQlhZ] fp=k vFkok twrs tSlh oLrqvksa osQ ckjs esa
vki D;k dgsaxs\ bUgsa vki rHkh ns[k ldrs gSa tc
izdk'k ,d nhIr oLrq (tSls& lw;Z] VkWpZ vFkok
fo|qr dk izdk'k) ls bu oLrqvksa ij iM+rk gS] rc
gekjh vk¡[kksa dh vksj vkrk gSA

11-1 ikjn'khZ] vikjn'khZ rFkk ikjHkklh
 oLrq,¡

;kn dhft,] geus vè;k; 4 esa oLrqvksa dks ikjn'khZ]
vikjn'khZ rFkk ikjHkklh osQ :i esa lewgksa esa ck¡Vk gSA

;fn ge fdlh oLrq osQ vkj&ikj ugha ns[k ldrs gSa]
rks og vikjn'khZ oLrq gSA ;fn vki fdlh oLrq osQ
vkj&ikj ns[k ldrs gSa rks og oLrq izdk'k dks vius
vanj ls gksdj tkus nsrh gSA ,slh oLrq dks ikjn'khZ
dgrs gSaA oqQN oLrqvksa ls vkj&ikj ns[k rks ldrs gSa
ijarq cgqr LIk"V ugha] ,slh oLrqvksa dks ikjHkklh
dgrs gSaA

fØ;kdyki 1

vius pkjksa vksj nsf[k, vkSj nSfud thou dh ftruh
vfèkd ls vfèkd oLrq,¡ ,d=k dj ldrs gSa] dhft,
tSls & jcM+] IykfLVd LosQy] isu] isafly] uksVcqd]
dkx”k dh 'khV] vuqjs[k.k dkx”k vFkok diM+s dk
VqdM+kA bu lHkh oLrqvksa osQ vkj&ikj fdlh nwj j[kh
gqbZ oLrq dks ns[kus dk iz;kl dhft, (fp=k 11-1)A
D;k nwj j[kh oLrq ls vkus okyk izdk'k bu oLrqvksa
osQ vkj&ikj pydj vkidh vk¡[kks a rd igq¡p
ikrk gS\

fp=k 11-1 oLrqvksa dk ;g ns[kus osQ fy, izs{k.k djuk fd os
       izdk'k dks vius esa ls tkus nsrh gSa vFkok ugha
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108 foKku

vius izs{k.kksa dks lkj.kh 11-1 osQ vuqlkj fyf[k,A
ge ns[krs gSa fd fdlh oLrq vFkok inkFkZ dk

vikjn'khZ] ikjn'khZ vFkok ikjHkklh gksuk bl ij
fuHkZj djrk gS fd og oLrq vius vanj ls gksdj
izdk'k dks iw.kZr%] vkaf'kd :i ls vFkok fcyoqQy
ugha xqtjus nsrhA

11-2 Nk;k,¡ okLro esa D;k gksrh gSa\

fØ;kdyki 2

vc izR;sd vikjn'khZ oLrq dks èkwi esa tehu ls oqQN
Å¡pkbZ ij ,d&,d djosQ idfM+,A èkjrh ij vki
D;k ns[krs gSa\ vki tkurs gSa fd èkjrh ij cus ;s
xgjs dkys èkCcs oLrqvksa dh Nk;k ds dkj.k gSaA
dHkh&dHkh vki oLrq dh Nk;k ns[kdj oLrq dks
igpku ldrs gSa (fp=k 11-2)A

eSnku esa dkx”k dh ,d 'khV fcNkb, A fdlh
lkekU; tkudkj vikjn'khZ oLrq dks fdlh Å¡pkbZ ij

gkFk esa bl izdkj idfM+, fd mldh Nk;k ”kehu ij
fcNh dkx”k dh 'khV ij iM+sA tc vki oLrq dks
idM+s gq, gksa rks ml le; vius fdlh fe=k ls Nk;k
dh ckgjh js[kk [khapus osQ fy, dfg,A blh izdkj
vU; oLrqvksa dh Nk;kvksa dh ckgjh js[kk,¡ [khafp,A

vc vius oqQN vU; fe=kksa ls Nk;kvksa dh ckgjh
js[kk,¡ ns[kdj oLrqvksa dks igpkuus osQ fy, dfg,A
os fdruh oLrqvksa dh lgh igpku dj ldrs gSa\

D;k vki viuh Nk;k fdlh vaèksjs dejs esa
vFkok jkf=k esa tc dksbZ izdk'k ugha gksrk gS] ns[krs
gSa\ D;k vkidks ml le; Hkh dksbZ Nk;k fn[kkbZ nsrh
gS] tc dejs esa izdk'k lzksr osQ vfrfjDr vU; oqQN
ugha gksrk gS\ ,slk izrhr gksrk gS fd Nk;k ns[kus osQ
fy, gesa dksbZ izdk'k lzksr rFkk izdk'k osQ iFk esa
dksbZ vikjn'khZ oLrq pkfg,A D;k blosQ vfrfjDr
dksbZ vU; oLrq Hkh pkfg,\

fØ;kdyki 3

;g ,d ,slk fØ;kdyki gS ftls vkidks vaèksjs esa
djuk gksxkA 'kke gksrs gh vius oqQN fe=kksa osQ lkFk
,d VkWpZ rFkk xÙks dh ,d cM+h 'khV ysdj fdlh
[kqys eSnku esa tkb,A VkWpZ dks ”kehu osQ lehi ys
tkdj mQij dh vksj bl rjg ls tyk,¡ ftlls VkWpZ
dk izdk'k vkiosQ fe=k osQ psgjs ij iM+sA vc
vkiosQ ikl izdk'k lzksr rFkk izdk'k osQ iFk osQ
vuqfn'k ,d vikjn'khZ oLrq (vkidk fe=k) gSA ;fn

fp=k 11-2 dHkh&dHkh oLrq dh Nk;k] oLrq dh vkÑfr osQ
ckjs esa crkrh gS

lkj.kh 11-1

      oLrq@inkFkZ oLrq osQ ikj ns[kuk laHko (iw.kZr%@ vikjn'khZ@ikjn'khZ@
vkaf'kd@fcYoqQy ugha) ikjHkklh

(fVIi.kh) oLrq

isafly

jcM+ dh xsan

fy[kus osQ dkx”k dh 'khV iw.kZ fo'okl ugha
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109izdk'k&Nk;k,¡ ,oa ijkorZu

vkiosQ fe=k osQ ihNs isM+] bekjr vFkok dksbZ vU;
oLrq u gks rks D;k rc Hkh vkidks vius fe=k osQ
flj dh Nk;k fn[kkbZ nsxh\ bldk vFkZ ;g ugha gSa
fd ogk¡ Nk;k ugha gSA okLro esa VkWpZ dk izdk'k
vkiosQ fe=k osQ flj ls ikj ugha gksrk gSA

vc fdlh vU; fe=k ls dgsa fd xÙks dh 'khV
dks vkiosQ fe=k osQ ihNs idM+sA D;k vc Nk;k 'khV
ij curh gS (fp=k 11-3)\

bl izdkj Nk;k osQoy ijns ij gh fn[kkbZ ns
ldrh gSA ”kehu] dejs dh nhokj] bekjrsa vFkok
bl izdkj dh vU; lrgsa] vkidks nSfud thou esa
fn[kkbZ nsus okyh vusd Nk;kvksa osQ fy, ijns dh
rjg dk;Z djrh gSaA

Nk;kvksa ls gesa oLrqvksa dh vkd`fr;ksa osQ ckjs esa
oqQN tkudkjh izkIr gksrh gSA dHkh&dHkh rks Nk;k
ge lHkh dks oLrq dh vkÑfr osQ ckjs esa Hkzfer Hkh
dj ldrh gSA fp=k 11-4 eas oqQN Nk;k,¡ fn[kkbZ xbZ
gSa ftUgsa ge vius gkFkksa ls cuk dj fofoèk tkuojksa
dh Nk;k gksus dk Hkze mRiUu dj ldrs gSaA gS uk ;s
e”ksnkj ckr!

fØ;kdyki 4

LowQy osQ eSnku esa èkwi esa ,d oqQlhZ jf[k,A vki
oqQlhZ dh Nk;k ls D;k voyksdu djrs gSa\

D;k Nk;k ls oqQlhZ dh lgh vkÑfr dk Kku
gksrk gS\ ;fn vki oqQlhZ dks FkksM+k&lk ?kqek nsa rks
oqQlhZ dh Nk;k dh vkÑfr esa fdl izdkj dk
ifjorZu gksrk gS\

,d iryh uksVcqd ysdj mldh Nk;k dks nsf[k,A
blosQ i'pkr~ ,d vk;rkdkj fMCck yhft, vkSj
mldh Nk;k nsf[k,A D;k nksuksa Nk;k,¡ leku vkÑfr
dh izrhr gksrh gSa\

fofHkUu jaxksa osQ iq"i vFkok vU; oLrq,¡ ysdj
mudh Nk;kvksa dk voyksdu dhft,A mnkgj.k osQ
fy, yky xqykc vFkok ihyk xqykc ys ldrs gSaA tc
oLrqvksa osQ jax fHkUu&fHkUu gksrs gSa rks D;k mudh
Nk;kvksa osQ jax Hkh fHkUu&fHkUu fn[kkbZ iM+rs gSa\

,d yack ckWDl yhft, rFkk i`Foh ij cuh
mldh Nk;k dks è;ku ls nsf[k,A tc vki ckWDl
dks bèkj&mèkj xfr djkrs gSa rks ml le; vki
Nk;k osQ vkdkj esa gksus okys ifjorZu dks ns[k
ldrs gSaA ckWDl dh Nk;k dc lcls NksVh curh gS]
rc tc vki ckWDl osQ cM+s iQyd dks lw;Z osQ

fp=k 11-3 Nk;k ijns ij gh curh gS

fp=k 11-4 vkiosQ gkFkksa esa fNih tarqvksa dh Nk;k,¡
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110 foKku

lkeus j[krs gSa vFkok tc vki NksVs iQyd dks
lw;Z ds lkeus j[krs gSa\

vkb,] bl yacs ckWDl dk iz;ksx ljy oSQejk
cukus esa djsaA

11-3 lwph fNnz oSQejk
fu%lansg oSQejk cukus osQ fy, gesa cgqr&lh tfVy
lkexzh pkfg,A ysfdu ;fn ge osQoy ljy lwph
fNnz oSQejk gh cukuk pkgrs gSa] rc ,slk ugha gSA

fØ;kdyki 5

nks ,sls ckWDl yhft, ftuesa ls ,d ckWDl nwljs osQ
Hkhrj fcuk varjky osQ f[kld losQA nksuksa ckWDlksa
dk ,d&,d NksVk iQyd dkV nhft,A cM+k ckWDl
ysdj blosQ nwljs NksVs iQyd osQ chpksachp ,d
NksVk fNnz cukb, [fp=k 11-5(a)]A blh izdkj NksVs
ckWDl osQ nwljs NksVs iQyd ij ,d oxkZdkj vkÑfr
(ftldh Hkqtk yxHkx 5 cm ls 6 cm gks)
dkfV,A bl dVs Hkkx ij Vªsflax isij (ikjHkklh
ijnk) fpidkdj <d nhft, [fp=k 11-5 (b)]A
NksVs ckWDl dks cM+s ckWDl esa bl izdkj f[kldkb,
fd NksVs ckWDl dk ikjHkklh Vsªflax isij okyk ijnk
cM+s ckWDl osQ Hkhrj gks [fp=k 11-5 (c)] vkidk
lwph fNnz oSQejk mi;ksx ds fy, rS;kj gSA

lwph fNnz oSQejk ysdj NksVs ckWDl osQ [kqys gq,
fljs ls ns[ksaA vius flj rFkk lwph fNnz oSQejs dks

dkys jax osQ diM+s ls <d yhft,A vc lwph fNnz
oSQejs ls nwj dh oLrq,¡ tSls isM+ vFkok bekjrksa dks
ns[kus dk iz;Ru djasA lqfuf'pr djsa fd ftl oLrq
dks vki lwph fNnz oSQejs ls ns[kuk pkgrs gSa] og lw;Z
dh rst /wi eas j[kh gksA vc NksVs ckWDl dks lwph
fNnz cus cM+s ckWDl eas vkxs&ihNs rc rd f[kldk,¡
tc rd nwljs Nksj ij yxs gq, Vªsflax isij ij rLohj
u feysA

D;k lwph fNnz oSQejksa osQ izfrfcac viuh Nk;kvksa
ls fHkUu gSa\

lwph fNnz oSQejs ls lw;Z osQ rhoz izdk'k esa lM+d
ij xfreku okguksa ,oa O;fDr;ksa dks ns[ksaA

D;k oSQejs osQ }kjk ns[ks x, fp=k] nwljh vksj dh
oLrqvkas osQ jaxksa dks n'kkZrs gSa\ D;k izfrfcac lhèks gSa
vFkok mYVs\ vk'p;Z&vk'p;Z!

vkb,] vc vius lwph fNnz oSQejs ls lw;Z dk
izfrfcac cuk,¡A blosQ fy, gesa FkksM+h&lh fHkUu
O;oLFkk pkfg,A gesa xÙks dh ,d cM+h 'khV
pkfg, ftlosQ eè; eas NksVk lk lwph fNnz gksA
xÙks dh 'khV dks lw;Z dh rjiQ bl rjg idM+sa fd
mldh Nk;k lkiQ {ks=k esa cusA D;k vki lw;Z dk
o`Ùkkdkj izfrfcac xÙks dh 'khV dh Nk;k osQ eè;
esa ns[krs gSa\

viuh txg ls lw;Z xzg.k osQ le; lw;Z dk lwph
fNnz izfrfcac ns[ksaA lw;Z xzg.k ls igys lwph

(a) (b) (c)

fp=k 11-5 lihZ lwph fNnz oSQejk
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111izdk'k&Nk;k,¡ ,oa ijkorZu

fNnz rFkk ijns dks bl rjg lqO;ofLFkr djsa fd lw;Z
dk izfrfcac ijns ij lkI+kQ cusA lw;Z xzg.k vkjaHk gksus
ij lw;Z dk izfrfcac ns[kasA vki voyksdu djsasxs fd
xzg.k izkjaHk gksus ij lw;Z osQ izfrfcac dk ,d Hkkx
èkhjs&èkhjs dkyk gksrk tkrk gSA gesa lw;Z dks lhèks
dnkfi ugha ns[kuk pkfg,A ;s gekjh vk¡[kksa osQ
fy, vR;ar gkfudkjd gks ldrk gSA

izÑfr esa Hkh ,d jkspd lwph fNnz oSQejk gSA
dHkh&dHkh ge ,sls o`{k osQ uhps ls xq”kjrs gSa]
ftlesa <sjkas ifÙk;k¡ gksrh gSa] rc gesa ml isM+ osQ uhps
lw;Z osQ izdk'k ds /Ccs fn[kkbZ nsrs gSa (fp=k 11-6)A

izfrfcac ns[ks FksA lw;Z osQ izfrfcacksa osQ lkFk D;k gksrk
gS\ D;k os izfrfcac Hkh gesa mYVs fn[kkbZ fn, Fks\

igsyh dk oqQN vU; fopkj gSA fu'p; gh ;s
lc ifj.kke] tks ge ns[k jgs gSa tSls& Nk;kvksa dk
cuuk] lwph fNnz izfrfcac vkfn rHkh laHko gSa tc
izdk'k osQoy ljy js[kk esa xeu djsA

fØ;kdyki 6

vkb,] ikbi dk NksVk VqdM+k vFkok jcM+ dh yach
uyh ysaA dejs esa ,d rjiQ ,d eksecÙkh tykdj
es”k osQ Åij j[ksaA vc dejs esa nwljh rjiQ [kM+s

fp=k 11-6 izkÑfrd lwph fNnz oSQejkA o`{k osQ uhps
lw;Z osQ izfrfcac

okLro eas ;s o`Ùkkdkj izfrfcac lw;Z osQ lwph fNnz
izfrfcac gksrs gSaA ifÙk;ksa osQ chp osQ [kkyh LFkku lwph
fNnz dh Hkk¡ fr O;ogkj djrs gaSA bu [kkyh LFkkuksa esa
lHkh izdkj dh vfu;fer vko`Qfr;k¡ gks ldrh gSa]
ijarq ge lw;Z osQ o`Ùkkdkj izfrfcac gh ns[k ldrs gSaA
vkxkeh lw;Z xzg.k osQ le; lw;Z osQ izfrfcacksa dks
ns[kus dk iz;kl djsaA ;g vR;ar jkspd gks ldrk gS!

cw>ks osQ efLr"d esa ,d fopkj gSA geus vius
lwph fNnz oSQejs ls lM+d ij pyrs yksxksa osQ mYVs

gksdj ikbi ls eksecÙkh dks ns[ksa [fp=k 11-7 (a)]A
D;k eksecÙkh fn[kkbZ nsrh gS\ tc vki eksecÙkh
dks ns[k jgs gksa rc ikbi dks FkksM+k&lk eksfM+,
[fp=k 11-7 (b)]A D;k vc eksecÙkh fn[kkbZ nsrh gS\
ikbi dks vius nkb± ;k ckb± vksj ?kqekb,A D;k vc
vki eksecÙkh dks ns[k ldrs gSa\ vki blls D;k
fu"d"kZ fudkyrs gSa\

;g n'kkZrk gS fd izdk'k ,d ljy js[kk esa xeu
djrk gS] D;k ,slk ugha gS\ bl dkj.k tc dksbZ

(a)

(b)

fp=k 11-7 eksecÙkh dh vksj (a) lh/s (b) eqM+s gq, ikbi osQ
}kjk ns[krs gq,
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112 foKku

vikjn'khZ oLrq bls jksdrh gS rks ml oLrq dh Nk;k
curh gSA

11-4 niZ.k rFkk ijkorZu
ge lHkh] ?kj ij niZ.kksa dk iz;ksx djrs gSaA vki
niZ.k esa vius psgjs dks ns[krs gSaA tks vki ns[krs gSa
og niZ.k esa vkiosQ psgjs dk ijkorZu gSA ge
niZ.k osQ lkeus j[kh gqbZ oLrqvksa dk ijkorZu Hkh
niZ.k esa ns[krs gSaA dHkh&dHkh ge >hy vFkok
rkykc osQ ikuh esa isM+ksa] bekjrksa rFkk vU; oLrqvksa
dk ijkorZu ns[krs gSaA

fØ;kdyki 7

;g fØ;kdyki jkf=k osQ le; vFkok ,d vaèksjs
dejs esa fd;k tkuk pkfg,A vius fdlh fe=k ls
dfg, fd og ,d gkFk esa niZ.k ysdj dejs osQ
,d dksus esa [kM+k gks tk,A ,d gkFk esa VkWpZ ysdj
vki dejs osQ nwljs dksus esa [kM+s gks tk,¡A VkWpZ osQ
dk¡p dks viuh vaxqfy;ksa ls <d yhft, rFkk VkWpZ
dks tyk,¡A fdj.k iqat izkIr djus osQ fy, viuh
vaxqfy;ksa osQ chp oqQN txg NksM+saA izdk'k iqat dks

vkiosQ fe=k osQ }kjk idM+s gq, niZ.k ij Mkfy,A D;k
vki nwljh rjiQ izdk'k oQk èkCck ns[krs gSa (fp=k
11-8)\ vc VkWpZ dh fn'kk bl izdkj lek;ksftr
dhft, fd izdk'k dk /Cck dejs esa [kM+s fdlh
nwljs fe=k osQ mQij iM+sA

;g fØ;kdyki lq>krk gS fd niZ.k vius Åij
iM+us okys izdk'k dh fn'kk dks cny nsrk gSA

;gk¡ o.kZu fd;k x;k fØ;kdyki ;g n'kkZrk gS
fd izdk'k ljy js[kk osQ vuqfn'k xeu djrk gqvk
niZ.k ls ijkofrZr gks tkrk gSA

fØ;kdyki 8

,d cM+h FkeksZdksy dh 'khV osQ ,d fdukjs ij ,d
oaQ?kh rFkk blosQ nwljs fdukjs ij (fp=k 11-9) esa
n'kkZ, vuqlkj ,d niZ.k yxkb,A niZ.k rFkk  oaQ?kh
ds chp dkx”k dh xgjh jaxhu 'khV fcNkb,A bls
lw;Z osQ izdk'k esa jf[k, vFkok oaQ?kh osQ lkeus VkWpZ
ls izdk'k fdj.ksa Mkfy,A

fp=k 11-8 niZ.k] izdk'k osQ fdj.k iqat dk ijkorZu djrk gS

fp=k 11-9 ljy js[kk eas pyrk gqvk rFkk niZ.k ls ijkofrZr
gksrk izdk'k

vki D;k voyksdu djrs gks\ D;k vki
(fp=k 11-9) esa n'kkZ, tSlk iSVuZ izkIr djrs gSa\

bl fØ;kdyki ls gesa ;g Kkr gksrk gS fd
izdk'k fdl izdkj xeu djrk gS rFkk ;g fdl
izdkj niZ.k ls ijkofrZr gksrk gSA
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113izdk'k&Nk;k,¡ ,oa ijkorZu

vikjn'khZ oLrq,¡ izdk'k dks vius esa ls gksdj ugha tkus nsrhaA

ikjn'khZ oLrq,¡ izdk'k dks vius esa ls gksdj tkus nsrh gSa rFkk ge buosQ nwljh vksj j[kh
oLrqvksa dks Li"V ns[k ldrs gSaA

ikjHkklh oLrq,¡ izdk'k osQ oqQN Hkkx dks gh vius esa ls gksdj tkus nsrh gSaA

tc izdk'k osQ iFk esa dksbZ vikjn'khZ oLrq vk tkrh gS rks Nk;k curh gSA

lkèkkj.k lkexzh ls lwph fNnz oSQejk cuk;k tk ldrk gS rFkk bldk mi;ksx lw;Z rFkk
vfr nhIr oLrqvksa osQ izfrfcac dks ns[kus esa fd;k tk ldrk gSA

niZ.k&ijkorZu ls gesa Li"V izfrfcac izkIr gksrs gSa

izfrfcac Nk;kvksa ls vR;fèkd fHkUu gksrs gSaA

izdk'k ljy js[kk esa xeu djrk gSA

1- uhps fn, x, ckWDlksa osQ v{kjksa dks iquO;ZofLFkr djosQ ,d ,slk okD; cukb, ftlls gesa
vikjn'khZ oLrqvksa osQ ckjs esa tkudkjh feyus esa lgk;rk gks losQA

nhIr

niZ.k

vikjn'khZ

lwph fNnz oSQejk

ijkorZu

Nk;k

ikjHkklh

ikjn'khZ

;k Nk v ikj  n 'khZ  gaSA cukrh oLrq,¡
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114 foKku

fp=k 11-10

2- uhps nh xbZ oLrqvksa vFkok inkFkksZ dks vikjn'khZ] ikjn'khZ vFkok ikjHkklh rFkk nhIr vFkok
vnhIr esa oxhZÑr dhft,%

ok;q] ty] pêðku dk VqdM+k] ,sYkqfefu;e 'khV] niZ.k] ydM+h dk r[rk] ikWyhFkhu 'khV]
CD, èkqvk¡] lery dk¡p dh 'khV] oqQgjk] yky rIr yksgs dk VqdM+k] Nkrk] izdk'keku
izfrnhIr ufydk] nhokj] dkcZu isij dh 'khV] xSl cuZj dh Tokyk] xÙks dh 'khV] izdk'keku
VkWpZ] lsyksisQu 'khV] rkj dh tkyh] feê ðh osQ rsy dk LVkso] lw;Z] twxuw] panzekA

3- D;k vki ,slh vkÑfr cukus osQ ckjs esa lksp ldrs gSa tks ,d <ax ls j[ks tkus ij o`Ùkkdkj
Nk;k cuk, rFkk nwljs <ax ls j[ks tkus ij vk;rkdkj Nk;k cuk,\

4- fdlh vaèksjs dejs esa ;fn vki vius psgjs osQ lkeus dksbZ niZ.k j[ksa rks D;k vki niZ.k esa
viuk ijkorZu ns[ksaxs\

izLrkfor ifj;kstuk,¡ ,oa fØ;kdyki

1- niZ.k dk [ksy % vius fe=kksa A,B,C, rFkk D dh ,d iafDr cukb, tks ,d js[kk esa [kM+s
gksaA vc fdlh ,d vU; fe=k dks muosQ lkeus ,d gkFk esa niZ.k ysdj bl izdkj [kM+k
dhft, fd niZ.k dk i`"B fe=kksa dh vksj gks (fp=k 11-10)A vc izR;sd fe=k ls ;g dgk
tk ldrk gS fd bl niZ.k esa mUgsa dkSu fn[kkbZ ns jgk gS & A,B,C vFkok D A

;fn A niZ.k esa B dks ns[k ldrk gS] rc] D;k B Hkh niZ.k esa A dks ns[k ldrk gS\ blh
izdkj A,B,C rFkk D esa ls fdUgha nks ;qxyksa osQ lkFk dhft,A

;fn A niZ.k esa B dks ugha ns[k ldrk gS] rc D;k B niZ.k esa A dks ns[k ldrk gS\ blh
izdkj A,B,C rFkk D esa ls fdUgha nks ;qxyksa osQ lkFk dhft,A

bl fØ;kdyki ls gesa izdk'k osQ xeu rFkk niZ.k ls ijkofrZr gksus osQ ckjs esa oqQN tkudkjh
feyrh gSA blosQ ckjs esa vkSj vf/d mPp d{kkvksa esa lh[ksaxsA

2- nk;k¡&ck;k¡
vius nk,¡ gkFk esa ,d oaQ?kk yhft, vkSj bls vius ckyksa rd ys tkb,A vc Lo;a dks niZ.k
esa nsf[k,A blesa vkidk tkuk igpkuk izfrfcac vki ij eqLoqQjk jgk gS ☺
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115izdk'k&Nk;k,¡ ,oa ijkorZu

#fd,] ijf[k, rFkk irk yxkb, fd vkiosQ izfrfcac
esa dkSu&lk gkFk oaQ?ks dks idM+s gq, gSA ;g ck;k¡
gS vFkok nk;k¡\ vkius da?ks dks nk,¡ gkFk esa idM+k
gqvk gS] D;k ,slk ugha gS\

tcfd lwph fNnz oSQejk mYVk izfrfcac cukrk gqvk
izrhr gksrk gS] niZ.k] nk,¡ gkFk dks ck,¡ gkFk rFkk ck,¡
gkFk dks nk,¡ gkFk esa cnyrk gqvk izrhr gksrk gSA blosQ
fo"k; esa vkSj vfèkd ge mPp d{kkvksa esa lh[ksaxsA

3- tknqbZ&;qfDr

xf.kr osQ lefefr osQ vè;k; esa vkius ,d jkspd
;a=k cgqewfrZn'khZ (oSQykbWMksLdksi) cuk;k gksxkA blesa izdk'k
osQ ijkorZu dk mi;ksx gksrk gSA vkb, ge ,d vkSj ;a=k
ikjn'khZ (isfjLdksi) cukrs gSaA blesa Hkh izdk'k osQ ijkorZu
dk mi;ksx gksrk gS rFkk blls fdlh vojks/ osQ nwljh
vksj Hkh ns[k ldrs gSaA vius ,d fe=k dks d{kk osQ dejs
osQ izos'k }kj osQ ckgj xfy;kjs eas ,d niZ.k ysdj [kM+s
gksus dks dgsaA fdlh nwljs fe=k dks Hkh izos'k }kj osQ lkeus
d{kk osQ dejs osQ chp eas niZ.k ysdj [kM+s gkssus dks dgasA
vc vius fe=kkas ls muosQ niZ.kkas dks bl izdkj lek;ksftr
djus dks dgsa fd dejs osQ vanj [kM+s gq, vki xfy;kjs
dh nwljh vksj dh oLrq dks ns[k ik,¡A

fp=k 11-12 eas n'kkZ,  vuqlkj Z dh vko`Qfr ds ckWDl eas nks niZ.k yxkdj vki ,d ljy
ifjn'khZ (isfjLdksi) cuk ldrs gSaA

fopkj.kh; ckrsa

1- vikjn'khZ oLrq,¡ Nk;k,¡ cukrh gSa] D;k ,slk ugha gS\ vc ;fn ge dksbZ ikjn'khZ oLrq èkwi
esa ysdj [kM+ s gks tk,¡ rks D;k gesa èkjrh ij mldh Nk;k fn[kkbZ nsxh] ftlls gesa ;g laosQr
feys fd ge gkFk esa oqQN idM+ s gq, gSa\

2- geus ns[kk fd vikjn'khZ oLrqvkas osQ jaxkas dks cnyus ls mudh Nk;kvkas osQ jax esa dksbZ
ifjorZu ugha gksrk gSA tc ge fofHkUu jaxkas ds izdk'k dks vikjn'khZ oLrqvkas ij Mkyrs gSa
rc D;k gksrk gSa\  vki ,slk VkWpZ osQ i`"B dks ikjn'khZ jaxhu dkx”k ls <ddj dj ldrs
gSaA (D;k vkius dHkh lw;kZLr osQ le; lk;adkyhu Nk;kvksa osQ jax ns[ks gSa\)

i<+us ;ksX; ckrsa

#fM;kMZ fdifyaXl dh jpuk tLV lks LVksjh fo'ks"kr% dgkuh ̂ ^gkm fn fyvksikMZ xksV bV~l
LiksV~l** esa mUgksaus /kjhnkj] fpÙkhnkj] nkx&/Ccs okyh ijNkb;ksa dk o.kZu fd;k gSA ;gk¡ ml
dgkuh ls ,d m¼j.k gS ftlesa cgqr&lh ijNkb;k¡ crkbZ xbZ gSaA
- - - dHkh cgqr fnukas osQ ckn mUgksaus ,d cM+s] mQ¡ps] [kksrjks ls iw.kZ yacs o`{kkas osQ taxy esa
/kfj;k¡ fpÙks] /Ccs rFkk fcanq] vkM+h frjNh js[kk,¡] iQyduqek vkSj xSj iQyduqek tSlh
ijNkb;k¡ ns[khaA (l'kDrrk ls dgsa rFkk ns[ksa fd taxy vo'; brus Nk;kdkjh gksrs gSa)A
fyvksikMZ us dgk] ^;g D;k gS!*] ^bruk vf/d va/sjk] rc Hkh izdk'k osQ iqat!*

fp=k 11-11 dksuksa ls izfrfcac ns[kuk

fp=k 11-12 ifjn'khZ

niZ.k 1

niZ.k 2
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