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14- yksdxhr

yksdxhr viuh yksp] rk”kxh vkSj yksdfiz;rk esa 'kkL=kh; laxhr ls fHkUu
gSaA yksdxhr lh/s turk osQ laxhr gSaA ?kj] xk¡o vkSj uxj dh turk osQ
xhr gSa ;sA buosQ fy, lkèkuk dh ”k:jr ugha gksrhA R;ksgkjksa vkSj fo'ks"k
voljksa ij ;s xk, tkrs gSaA lnk ls ;s xk, tkrs jgs gSa vkSj buosQ jpus okys
Hkh vf/drj xk¡o osQ yksx gh gSaA fL=k;ksa us Hkh budh jpuk esa fo'ks"k Hkkx
fy;k gSA ;s xhr cktksa dh enn osQ fcuk gh ;k lkèkkj.k <ksyd] >k¡>]
djrky] ck¡lqjh vkfn dh enn ls xk, tkrs gSaA

,d le; Fkk tc 'kkL=kh; laxhr osQ lkeus budks gs; le>k tkrk
FkkA vHkh gky rd budh cM+h mis{kk dh tkrh FkhA ij b/j lk/kj.k

turk dh vksj tks yksxksa dh u”kj fiQjh gS
rks lkfgR; vkSj dyk osQ {ks=k esa Hkh ifjorZu
gqvk gSA vusd yksxksa us fofo/ cksfy;ksa osQ
yksd&lkfgR; vkSj yksdxhrksa osQ laxzg ij
dej ck¡/h gS vkSj bl izdkj osQ vusd
laxzg vc rd izdkf'kr Hkh gks x, gSaA

yksdxhrksa osQ dbZ izdkj gSaA budk ,d
izdkj rks cM+k gh vkstLoh vkSj ltho gSA
;g bl ns'k osQ vkfnokfl;ksa dk laxhr gSA
eè; izns'k] ndu] NksVk ukxiqj esa xkasM&[kkaM]
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vksjk¡o&eqaMk] Hkhy&laFkky vkfn iSQys gq, gSa] ftuesa vkt Hkh thou
fu;eksa dh tdM+ esa c¡/ u ldk vkSj fu}±} ygjkrk gSA buosQ xhr vkSj
ukp vf/drj lkFk&lkFk vkSj cM+s&cM+s nyksa esa xk, vkSj ukps tkrs gSaA
chl&chl] rhl&rhl vknfe;ksa vkSj vkSjrksa osQ ny ,d lkFk ;k ,d&nwljs
osQ tokc esa xkrs gSa] fn'kk,¡ xw¡t mBrh gaSA

igkfM+;ksa osQ vius&vius xhr gSaA muosQ vius&vius fHkUu :i gksrs
gq, Hkh v'kkL=kh; gksus osQ dkj.k muesa viuh ,d leku Hkwfe gSA
x<+oky] fdUukSj] dk¡xM+k vkfn osQ vius&vius xhr vkSj mUgsa xkus dh
viuh&viuh fof/;k¡ gSaA mudk vyx uke gh ^igkM+h* iM+ x;k gSA

okLrfod yksdxhr ns'k osQ xk¡oksa vkSj nsgkrksa esa gSA budk laca/ nsgkr
dh turk ls gSA cM+h tku gksrh gS buesaA pSrk] dtjh] ckjgeklk] lkou
vkfn fe”kkZiqj] cukjl vkSj mÙkj izns'k osQ vU; iwjch vkSj fcgkj osQ
if'peh f”kyksa esa xk, tkrs gSaA ckmy vkSj Hkfr;kyh caxky osQ yksdxhr
gSaA iatkc esa ekfg;k vkfn blh izdkj osQ gSaA ghj&jk¡>k] lksguh&eghoky
lacaèkh xhr iatkch esa vkSj <ksyk&ek: vkfn osQ xhr jktLFkkuh esa cM+s
pko ls xk, tkrs gSaA

bu nsgkrh xhrksa osQ jpf;rk dksjh dYiuk dks bruk eku u nsdj vius
xhrksa osQ fo"k; jks”kejkZ osQ cgrs thou ls ysrs gSa] ftlls os lh/s eeZ dks
Nw ysrs gSaA muosQ jkx Hkh lk/kj.kr% ihyw] lkjax] nqxkZ] lkou] lksjB vkfn
gSaA dgjok] fcjgk] /ksfc;k vkfn nsgkr esa cgqr xk, tkrs gSa vkSj cM+h
HkhM+ vkdf"kZr djrs gSaA
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122/oLakr

budh Hkk"kk osQ laca/ esa dgk tk pqdk gS fd ;s lHkh yksdxhr xk¡oksa
vkSj bykdksa dh cksfy;ksa esa xk, tkrs gSaA blh dkj.k ;s cM+s vkÈkndj vkSj
vkuannk;d gksrs gSaA jkx rks bu xhrksa osQ vkd"kZd gksrs gh gSa] budh le>h
tk ldus okyh Hkk"kk Hkh budh liQyrk dk dkj.k gSA

Hkkstiqjh esa djhc
rhl&pkyhl cjlksa ls
^fcnsfl;k* dk izpkj
gqvk gSA xkus okyksa osQ
vusd lewg bUgsa xkrs
gq, nsgkr esa fiQjrs
gSaA mèkj osQ f”kyksa esa
fo'ks"kdj fcgkj esa
fcnsfl;k ls c<+dj
nwljs xkus yksdfiz;

ugha gSaA bu xhrksa esa vfèkdrj jfldfiz;ksa vkSj fiz;kvksa dh ckr jgrh gS]
ijns'kh izseh dh vkSj buls d#.kk vkSj fojg dk jl cjlrk gSA

taxy dh tkfr;ksa vkfn osQ Hkh ny&xhr gksrs gSa tks vfèkdrj fcjgk
vkfn esa xk, tkrs gSaA iq#"k ,d vksj vkSj fL=k;k¡ nwljh vksj ,d&nwljs osQ
tokc osQ :i esa ny ck¡/dj xkrs gSa vkSj fn'kk,¡ xq¡tk nsrs gSaA ij b/j
oqQN dky ls bl izdkj osQ nyh; xk;u dk ßkl gqvk gSA
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,d nwljs izdkj osQ cM+s yksdfiz; xkus vkYgk osQ gSaA vf/drj ;s
cqansy[kaMh esa xk, tkrs gSaA vkjaHk rks bldk pansy jktkvksa osQ jktdfo
txfud ls ekuk tkrk gS ftlus vkYgk&Åny dh ohjrk dk vius
egkdkO; esa c[kku fd;k] ij fu'p; gh mlosQ Nan dks ysdj tucksyh
esa mlosQ fo"k; dks nwljs nsgkrh dfo;ksa us Hkh le;&le; ij vius xhrksa
esa mrkjk vkSj ;s xhr gekjs xk¡oksa esa vkt Hkh cgqr izse ls xk, tkrs gSaA bUgsa
xkus okys xk¡o&xk¡o <ksyd fy, xkrs fiQjrs gSaA blh dh lhek ij mu
xhrksa dk Hkh LFkku gS ftUgsa uV jfLl;ksa ij [ksy djrs gq, xkrs gSaA
vfèkdrj ;s x|&i|kRed gSa vkSj buosQ vius cksy gSaA

vuar la[;k vius ns'k esa fL=k;ksa osQ xhrksa dh gSA gSa rks ;s xhr Hkh
yksdxhr gh] ij vf/drj bUgsa vkSjrsa gh xkrh gSaaA bUgsa fljtrh Hkh
vfèkdrj ogh gSaA oSls enZ jpus okyksa ;k xkus okyksa dh Hkh deh ugha gS
ij bu xhrksa dk laca/ fo'ks"kr% fL=k;ksa ls gSA bl n`f"V ls Hkkjr bl fn'kk
esa lHkh ns'kksa ls fHkUu gS D;ksafd lalkj osQ vU; ns'kksa esa fL=k;ksa osQ vius
xhr enks± ;k tuxhrksa ls vyx vkSj fHkUu ugha gSa] feys&tqys gh gSaA

R;ksgkjksa ij ufn;ksa esa ugkrs le; osQ] ugkus tkrs gq, jkg osQ] fookg
osQ] eVdksM+] T;kSukj osQ] lacaf/;ksa osQ fy, izse;qDr xkyh osQ] tUe vkfn
lHkh voljksa osQ vyx&vyx xhr gSa] tks fL=k;k¡ xkrh gSaA bu voljksa ij
oqQN vkt ls gh ugha cM+s izkphudky ls os xkrh jgh gSaA egkdfo
dkfynkl vkfn us Hkh vius xzaFkksa esa muosQ xhrksa dk gokyk fn;k gSA
lkssgj] ckuh] lsgjk vkfn muosQ vuar xkuksa esa ls oqQN gSaA oSls rks ckjgekls
iq#"kksa osQ lkFk ukfj;k¡ Hkh xkrh gSaA
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,d fo'ks"k ckr ;g gS fd ukfj;ksa osQ xkus lk/kj.kr% vosQys ugha xk,
tkrs] ny ck¡/dj xk, tkrs gSaA vusd oaQB ,d lkFk iwQVrs gSa ;|fi
vfèkdrj muesa esy ugha gksrk] fiQj Hkh R;ksgkjksa vkSj 'kqHk voljksa ij os

cgqr gh Hkys yxrs gSaA xk¡oksa vkSj uxjksa esa xkf;dk,¡ Hkh gksrh gSa tks fookg]
tUe vkfn osQ voljksa ij xkus osQ fy, cqyk yh tkrh gSaA lHkh ½rqvksa esa
fL=k;k¡ mYyflr gksdj ny ck¡/dj xkrh gSaA ij gksyh] cjlkr dh dtjh
vkfn rks mudh viuh ph”k gS] tks lqurs gh curh gSA iwjc dh cksfy;ksa esa
vf/drj eSfFky&dksfdy fo|kifr osQ xhr xk, tkrs gSaA ij lkjs ns'k osQμ
d'ehj ls dU;k oqQekjh&osQjy rd vkSj dkfB;kokM+&xqtjkr&jktLFkku ls
mM+hlk&vka/z rd μ vius&vius fo|kifr gSaA
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fL=k;k¡ <ksyd dh enn ls xkrh gSaA vf/drj muosQ xkus osQ lkFk ukp
dk Hkh iqV gksrk gSA xqtjkr dk ,d izdkj dk nyh; xk;u ̂ xjck* gS ftls
fo'ks"k fof/ ls ?ksjs esa ?kwe&?kwedj vkSjrsa xkrh gSaA lkFk gh ydfM+;k¡ Hkh
ctkrh tkrh gSa tks ckts dk dke djrh gSaA blesa ukp&xku lkFk pyrs gaSA
oLrqr% ;g ukp gh gSA lHkh izkarksa esa ;g yksdfiz; gks pyk gSA blh izdkj
gksyh osQ volj ij czt esa jfl;k pyrk gS ftls ny osQ ny yksx xkrs
gSa] fL=k;k¡ fo'ks"k rkSj ijA

xk¡o osQ xhrksa osQ okLro esa vuar izdkj gSaA thou tgk¡ bByk&
bBykdj ygjkrk gS ogk¡ Hkyk vkuan osQ lzksrksa dh deh gks ldrh gS\
míke thou osQ gh ogk¡ osQ vuar la[;d xkus izrhd gSaA

 Hkxor'kj.k mikè;k;

iz'u&vH;kl

fucaèk ls

1- fucaèk esa yksdxhrksa osQ fdu i{kksa dh ppkZ dh xbZ gS\ fcanqvksa osQ :i esa mUgsa
fy[kksA

2- gekjs ;gk¡ fL=k;ksa osQ [kkl xhr dkSu&dkSu ls gSa\
3- fucaèk osQ vkèkkj ij vkSj vius vuqHko osQ vkèkkj ij (;fn rqEgsa yksdxhr

lquus osQ ekSOksQ feys gSa rks) rqe yksdxhrksa dh dkSu&lh fo'ks"krk,¡ crk ldrs gks\
4- ^ij lkjs ns'k osQ------vius&vius fo|kifr gSa* bl okD; dk D;k vFkZ gS\

ikB i<+dj ekywe djks vkSj fy[kksA
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vuqeku vkSj dYiuk

1- D;k yksdxhr vkSj u`R; flI+kZQ xk¡oksa ;k OkQchyksa esa gh ik, tkrs gSa\ 'kgjksa osQ
dkSu ls yksdxhr gks ldrs gSa\ bl ij fopkj dj fy[kksA

2- ^thou tgk¡ bByk&bByk dj ygjkrk gS] ogk¡ Hkyk vkuan osQ Lkzksrksa dh deh
gks ldrh gS\ míke thou osQ gh ogk¡ osQ vuar la[;d xkus izrhd gSaA*
D;k rqe bl ckr ls lger gks\ ^fcnsfl;k* uked yksdxhr ls dksbZ oSQls
vkuan izkIr dj ldrk gS vkSj os dkSu yksx gks ldrs gSa tks bls xkrs&lqurs
gSa\ blosQ ckjs esa tkudkjh izkIr dj vius f'k{kd dks lqukvksA

oqQN djus dks

1- rqe vius bykosQ osQ oqQN yksdxhr bdêòk djksA xk, tkus okys ekSdksa osQ
vuqlkj mudk oxhZdj.k djksA

2- tSls&tSls 'kgj iSQy jgs gSa vkSj xk¡o floqQM+ jgs gSa] yksdxhrksa ij mudk D;k
vlj iM+ jgk gS\ vius vklikl osQ yksxksa ls ckrphr djosQ vkSj vius
vuqHkoksa osQ vkèkkj ij ,d vuqPNsn fy[kksA

Hkkjr osQ ekufp=k esa

Hkkjr osQ uD'ks esa ikB esa pfpZr jkT;ksa osQ yksdxhr vkSj u`R; fn[kkvksA

Hkk"kk dh ckr

1- ^yksd* 'kCn esa oqQN tksM+dj ftrus 'kCn rqEgsa lw>sa] mudh lwph cukvksA bu
'kCnksa dks è;ku ls ns[kks vkSj le>ks fd muesa vFkZ dh n`f"V ls D;k lekurk
gSA bu 'kCnksa ls okD; Hkh cukvksA tSls μyksddykA
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2- ^ckjgeklk* xhr esa lky osQ ckjg eghuksa dk o.kZu gksrk gSA uhps fofHkUu
vadksa ls tqM+s oqQN 'kCn fn, x, gSaA bUgsa i<+ks vkSj vuqeku yxkvks fd budk
D;k vFkZ gS vkSj og vFkZ D;ksa gSA bl lwph esa rqe vius eu ls lkspdj
Hkh oqQN 'kCn tksM+ ldrs gks μ
bdrkjk ljiap pkjikbZ lIrf"kZ vBUuh
frjkgk nksigj Nekgh uojk=k

3- dks] esa] ls vkfn okD; esa laKk dk nwljs 'kCnksa osQ lkFk lacaèk n'kkZrs gSaA
fiNys ikB (>k¡lh dh jkuh) esa rqeus dk osQ ckjs esa tkukA uhps ^eatjh
tks'kh* dh iqLrd ^Hkkjrh; laxhr dh ijaijk* ls Hkkjr osQ ,d yksdok| dk
o.kZu fn;k x;k gSA bls i<+ks vkSj fjDr LFkkuksa esa mfpr 'kCn fy[kksμ
rqjgh Hkkjr osQ dbZ izkarksa esa izpfyr gSA ;g fn[kus---------vaxzs”kh osQ ,l
;k lh v{kj---------rjg gksrh gSA Hkkjr---------fofHkUu izkarksa esa ihry ;k
dk¡ls---------cuk ;g ok| vyx&vyx ukeksa---------tkuk tkrk gSA èkkrq dh
uyh---------?kqekdj ,l---------vkdkj bl rjg fn;k tkrk gS fd mldk ,d
fljk ladjk jgs vkSj nwljk fljk ?kaVhuqek pkSM+k jgsA iw¡Qd ekjus---------,d NksVh
uyh vyx---------tksM+h tkrh gSA jktLFkku---------bls cxZw dgrs gSaA mÙkj
izns'k---------;g rwjh eè; izns'k vkSj xqtjkr---------j.kfla?kk vkSj fgekpy
izns'k---------ujfla?kk---------uke ls tkuh tkrh gSA jktLFkku vkSj xqtjkr esa bls
dkdM+fla?kh Hkh dgrs gSaA

è;ku nsus ;ksX; 'kCn

yksp & yphykiu] ypd
>k¡> & dk¡ls dh nks r'rfj;ksa ls cuk gqvk ok|&;a=k
djrky & ,d izdkj dk ok|&;a=k
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gs; & ghu] rqPN
vkstLoh & vkst Hkjk] izHkkodkjh
fljtrh & cukrh] l`tu djrh
vkÈkndj & g"kZdj
Ñf=ke & cukoVh
vcw> & tks le>us ;ksX; u gks] fDy"V
c[kku & o.kZu] cM+kbZ] xq.k&dFku
mYyflr & [kq'k
míke & caèku jfgr] cgqr ”;knk
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