
d% j{kfr d% jf{kr%
¹izLrqr ikB LoPNrk rFkk i;kZoj.k lq/kj dks è;ku esa j[kdj ljy laLÑr esa fy[kk
x;k ,d laoknkRed ikB gSA ge vius vkl&ikl osQ okrkoj.k dks fdl izdkj
LoPN j[ksa rFkk ;g Hkh è;ku j[ksa fd ufn;kas dks iznwf"kr u djsa] ò{kksa dks u dkVsa]
vfirq vfèkdkfèkd ò{kkjksi.k djsa vkSj /jk dks 'kL;';keyk cuk,¡A IykfLVd dk
iz;ksx de djosQ i;kZoj.k laj{k.k esa ;ksxnku djsaA bu lHkh fcUnqvksa ij bl ikB esa
ppkZ dh xbZ gSA ikB dk izkjaHk oqQN fe=kksa dh ckrphr ls gksrk gS] tks lk;adky esa
fnu Hkj dh xehZ ls O;koqQy gksdj ?kj ls ckgj fudys gSa&º

(xzh"erkSZ lk;adkys fo|qnHkkos izp.Mks"e.kk ihfMr% oSHko% x̀gkr~ fu"Økefr)

oSHko% & vjs ijfeUnj~! vfi Roefi fo|qnHkkosu ihfMr% cfgjkxr%\

ijfeUnj~ & vke~ fe=k! ,dr% izp.Mkridky% vU;r'p fo|qnHkko% ija
cfgjkxR;kfi i';kfe ;r~ ok;qosx% rq loZFkk¿ojQ¼%A

lR;esoksDre~

izkf.kfr iousu txr~ ldya] l̀f"VfuZf[kyk pSrU;e;hA

{k.kefi u thO;rs¿usu fouk] lokZfr'kkf;ewY;% iou%AA

fou;% & vjs fe=k! 'kjhjkr~ u osQoya LosnfcUno% vfirq Losn/kjk% bo izÏofUr

LèfriFkek;kfr 'kqDyegksn;S% jfpr% 'yksd%A

rIrSokZrk?kkrSjforqa yksdku~ uHkfl es?kk%]

vkjf{kfoHkkxtuk bo le;s uSo ǹ';UrsAA

}kn'k% ikB%
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#fpjk
r`rh;ks Hkkx%

ijfeUnj~ & vke~ v| rq oLrqr% ,o&

funk?krkirIrL;] ;kfr rkyq fg 'kq"drke~A

iqalks Hk;kfnZrL;so] LosnoTtk;rs oiq%AA

tkslsiQ% & fe=kkf.k! ;=k&r=k cgqHkwfedHkoukuka] HkwfexrekxkZ.kke~] fo'ks"kr%
eSVªksekxkZ.kka] mifjxfelsrwuke~ ekxsZR;knhuka fuekZ.kk; ò{kk% dR;ZUrs
rfgZ vU;r~ fdeis{;rs vLekfHk%\ o;a rq foLèroUr% ,o&

,osQu 'kq"dò{ks.k náekusu og~fuukA

ng~;rs r}ua loZa oqQiq=ks.k oqQya ;FkkAA

ijfeUnj~ & vke~ ,rnfi loZFkk lR;e~A vkxPNUrq unhrhja xPNke%A r=k psr~
dkf×pr~ 'kkfUra izkIrqa 'k{;se

(unhrhja xUrqdkek% ckyk% ;=k&r=k vodjHkk.Mkja ǹ"V~ok okrkZykia oqQoZfUr)

tkslsiQ% & i';Urq fe=kkf.k ;=k&r=k IykfLVdL;wrkfu vU;r~~ pkodja izf{kIrefLrA
dF;rs ;r~ LoPNrk LokLF;djh ija o;a rq f'kf{krk% vfi vf'kf{kr
bokpjke% vusu izdkjs.k----

oSHko% & x̀gkf.k rq vLekfHk% fuR;a LoPNkfu fØ;Urs ija fdeFkZa Loi;kZoj.kL;
LoPNrka izfr è;kua u nh;rs

fou;% & i';&i'; mifjr% bnkuhefi
vodj% ekxsZ f{kI;rsA

(vkgw;) egksn;s!  Ñika oqQ: ekxsZ
HkzeRlqA ,rr~ rq loZFkk v'kksHkua
ÑR;e~A vLen~lǹ'ksH;% ckysH;% Hkorhlǹ'kS% ,oa
laLdkjk ns;k%A

jkstfyu~ & vke~ iq=k! loZFkk lR;a onflA {kE;Urke~~A bnkuhesokxPNkfeA

(jkstfyu~ vkxR; ckyS% lkoaQ Lof{kIreodja ekxsZ fodh.kZeU;nodja pkfi lÄ ~ x`á

vodjd.Mksys ikr;fr)
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ckyk% & ,oeso tkx:dr;k ,o iz/kuefU=kegksn;kuka LoPNrk¿fHk;kuefi  xfra
izkIL;frA

fou;% & i'; i'; r=k /suq%
'kkoQiQykukekoj.kS% lg
IykfLVdL;wrefi [kknfrA
;FkkdFkf×pr~ fuokj.kh;k ,"kk

(ekxsZ dnyhiQyfoozsQrkja n`"V~ok ckyk% dnyhiQykfu ØhRok
èksuqekg~o;fUr Hkkst;fUr p] ekxkZr~ IykfLVdL;wrkfu pkilk;Z fifgrs
vodjd.Mksys f{kifUr)

ijfeUnj~ & IykfLVdL; èfÙkdk;ka y;kHkokr~ vLekoaQ i;kZoj.kL; Ñrs egrh
{kfr% HkofrA iwoZa rq dkikZlsu] peZ.kk] ykSgsu] yk{k;k] èfÙkd;k]
dk"Bsu ok fufeZrkfu oLrwfu ,o izkI;Urs LeA v/quk rRLFkkus
IykfLVdfufeZrkfu oLrwfu ,o izkI;Urs

oSHko% & vke~ ?kfVifêðdk] vU;kfu cgqfo/kfu ik=kkf.k] dyesR;knhfu lokZf.k
rq IykfLVdfufeZrkfu HkofUrA

tkslsiQ% & vke~ vLekfHk% fi=kks% f'k{kdk.kka lg;ksxsu IykfLVdL; fofo/i{kk%
fopkj.kh;k%A i;kZoj.ksu lg i'ko% vfi j{k.kh;k%A (,oesokyiUr%
losZ unhrhja izkIrk%] unhtys fuefTtrk% HkofUr xk;fUr p&

lqi;kZoj.ksukfLr txr%
lqfLFkfr% l[ksA

txfr tk;ekukuka lEHko%
lEHkoks HkqfoAA

losZ & vrhokuUniznks¿;a tyfogkj%A
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r`rh;ks Hkkx%

fo|qnHkkos & fctyh pys tkus ij

izp.Mks"e.kk & cgqr xehZ ls

(izp.M $ mQ"e.kk)

fu"Økefr & fudyrk gS

vojQ¼% & jQdk gqvk gS

LosnfcUno% & ilhus dh cw¡nsa

Losn/kjk% bo & ilhus dh ufn;k¡ lh

izÏofUr & cg jgh gSa

funk?krkirIrL; & xzh"e osQ rki ls nq%[kh euq"; dk

iqalks Hk;kfnZrL;so & Hk;Hkhr euq"; osQ leku

mifjxkfelsrwuke~ & mQèoZxkeh iqyksa osQ

dR;ZUrs & dkVs tk jgs gSa

og~fuuk & vkx ls

ng~;rs & tyk;k tkrk gS

psr~ & 'kk;n

vodjHkk.Mkje~ & owQM+s osQ <sj dks

IykfLVdL;wrkfu & IykfLVd osQ fyiQkisQ

'kCnkFkkZ%
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bokpjke% (bo$vkpjke%) & osQ leku O;ogkj djrs gSa

f{kI;rs & isaQdk tk jgk gS

vkgw; & cqykdj (vkokt+ yxk dj)

ekxsZ HkzeRlq & jkLrs esa pyus okyksa ij

ns;k% & nsus ;ksX;

fodh.kZe~ & fc[kjk gqvk

lÄ ~ x̀á & bdêòk dj osQ

'kkdiQykukekoj.kS% lg & lfCt+;ksa vkSj iQyksa osQ fNydksa osQ lkFk

fifgrs vodjd.Mksys & <osQ gq, owQM+snku esa

dkikZlsu & dikl ls

peZ.kk & peM+s ls

vkyiUr% & ckr djrs gq,

1- iz'ukukeqÙkjkf.k ,dinsu fy[krµ

(d) osQu ihfMr% oSHko% cfgjkxr%\

([k) HkousR;knhuka fuekZ.kk; osQ dR;ZUrs\

(x) ekxsZ foaQ ǹ"V~ok ckyk% ijLija okrkZykia oqQoZfUr\

(?k) o;a f'kf{krk% vfi dFkekpjke%\

vH;kl%
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(Ä) IykfLVdL; èfÙkdk;ka y;kHkkokr~ dL; Ñrs egrh {kfr% Hkofr\

(p) v| funk?krkirIrL; foaQ 'kq"drka ;kfr\

2- iw.kZokD;su mÙkjkf.k fy[krµ

(d) ijfeUnj~ x̀gkr~ cfgjkxR; foaQ i';fr\

([k) vLekfHk% osQ"kka fuekZ.kk; ò{kk% dR;ZUrs\

(x) fou;% lÄ ~ xhrkekgw; foaQ onfr\

(?k) jkstfyu~ vkxR; foaQ djksfr\

(Ä) vUrs tkslsiQ% i;kZoj.kj{kk;S d% mik;% cks/;fr\

3- js[kkfÄïrinek/̀R; iz'ufuekZ.ka oqQjQrµ

(d) tkx:dr;k ,o LoPNrk¿fHk;kuefi xfra izkIL;frA\

([k) /suq% 'kkdiQykukekoj.kS% lg IykfLVdL;wrefi [kknfr Le\

(x) ok;qosx% loZFkk¿ojQ¼% vklhr~\

(?k) losZ vodja lÄ ~ x`g~; vodjd.Mksys ikr;fUr\

(Ä) v/quk IykfLVdfufeZrkfu oLrwfu izk;% izkI;Urs\

(p) losZ unhrhja izkIrk% izlUuk% HkofUr\

4- lfU/foPNsna iwj;r&

(d) xzh"erkSZ & ------------------------- $ Í̀rkS

([k) cfgjkxR; & cfg% $ -------------------------

(x) dkf×pr~ & ------------------------- $ fpr~

(?k) r}ue~ & ------------------------- $ oue~

(Ä) dyesR;knhfu & dye $ ----------------------

(p) vrhokuUniznks¿;e~ & ----------------------- $ vkuUnizn% $ -------------------
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5- fo'ks"k.kinS% lg fo'ks";inkfu ;kst;r&

dkf×pr~ vodje~

LoPNkfu LokLF;djh
fifgrs {kfr%
LoPNrk 'kkfUre~
xPNfUr xg̀kf.k
vU;r~ vodjd.Mksys
egrh fe=kkf.k

6- 'kq¼dFkukuka le{ke~ vke~ v'kq¼dFkukuka le{ka p u bfr fy[krµ

(d) izp.Mks"e.kk ihfMrk% ckyk% lk;adkys ,oSQoaQ ÑRok x̀gkH;Urja xrk%A

([k) ekxsZ fe=kkf.k vodjHkk.Mkja ;=k&r=k fodh.kZa ǹ"V~ok okrkZykia oqQoZfUrA

(x) vLekfHk% i;kZoj.kLoPNrka izfr izk;% è;kua u nh;rsA

(?k) ok;qa fouk {k.kefi thforqa u 'kD;rsA

(Ä) jkstfyu~ vodje~ brLrr% iz{ksi.kkr~ vojks/;fr ckydku~A

(p) ,osQu 'kq"dò{ks.k ng~;ekusu oua lqiq=ks.k oqQyfeo ng~;rsA

(N) ckydk% /suqa dnyhiQykfu Hkkst;fUrA

(t) unhtys fuefTtrk% ckyk% izlUuk% HkofUrA

7- ?kVukØekuqlkja fy[krµ

(d) mifjr% vodja {ksIrqe~ m|rka jkstfyu~ ckyk% izcks/;fUrA

([k) IykfLVdL; fofo/ku~ i{kku~ fopkjf;rqa i;kZoj.klaj{k.ksu i'kwusR;knhu~ jf{krqa
ckyk% Ñrfu'p;k% HkofUrA

(x) x̀gs izp.Mks"e.kk ihfMrkfu fe=kkf.k ,oSQoaQ ÑRok x̀gkr~ cfgjkxPNfUrA

(?k) vUrs ckyk% tyfogkja ÑRok izlhnfUrA
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(Ä) 'kkdiQykukekoj.kS% lg IykfLVdL;wrefi [kknUrha /suqa ckydk%
dnyhiQykfu Hkkst;fUrA

(p) ò{kk.kka fujUrja drZusu] mQ"eko/Zusu p nq%f[krk% ckyk% unhrhja xUrqa
izòÙkk% HkofUrA

(N) ckyS% lg jkstfyu~ vfi ekxsZ fodh.kZeodja ;FkkLFkkua izf{kifrA

(t) ekxsZ ;=k&r=k fodh.kZeodja ǹ"V~ok i;kZoj.kfo"k;s fpfUrrk% ckyk% ijLija
fopkj;fUrA

;ksX;rk&foLrkj%

HkkofoLrkj%

vkt osQ ;qx esa i;kZoj.k ftl izdkj iznwf"kr gks jgk gS og okLro esa gh lekt osQ
fy, fpUrk dk fo"k; gS izkphudky esa vkS|ksxhdj.k osQ fy, fo'kky dy&dkj[kkus
ugha Fks] ;krk;kr osQ fy, iSVªksy] Mhty ls pyus okyh bruh vf/d xkfM+;k¡ ugha Fkha]
tula[;k bruh ugha Fkh fd owQM+s osQ <sj yx tk,¡A [kku&iku dh pht+ksa esa Hkh feykoV
ux.; Fkh vkSj lkekftd pfj=k esa Hkh lEHkor% bruh fxjkoV ugha vkbZ Fkh ftruh
vkt vk xbZ gSA vkt izÑfr vkSj ekuo nksuksa dh 'kq¼rk }kjk i;kZoj.k dks lajf{kr
djus dh vR;f/d vko';drk gS vr% ge lHkh dks bl ckr dk è;ku j[kuk gksxk
fd vius vkl&ikl xUnxh u iSQyus nsa] ò{kksa dks u dkVsa vfirq vf/dkf/d ò{kkjksi.k
djsaA IykfLVd dk iz;ksx u djsa rFkk bu lHkh fopkjksa dks tu&tu rd igq¡pk,¡A

i;kZoj.k laj{k.k ls lacaf/r fuEu 'yksdksa dks Hkh if<+, rFkk Lej.k djosQ fo|ky;
dh izkFkZuk lHkk esa lqukdj tupsruk txkb;s&

i;kZoj.kuk'ksu] fojesr~ fojrks Hkosr~A
ekuoks ekuoks HkwRok] oqQ;kZr~ izÑfrj{k.ke~AA
laj{ksr~ nwf"krks u L;kYyksd% ekuothoue~A
u dks¿fi dL;fpn~uk'ka] oqQ;kZnFkZL; fl¼;sAA
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HkqDRok ;kfUr p i×pRoa] nq"IykfLVdetSfode~A
i'koks¿uqoZjk HkwfetkZ;rs] Tokfyrs fo"ke~AA

IykfLVdÑroLrwuka oLrqogugsrosA
ifjR;t iz;ksxa Hkks% oL=kekJ; /kj;AA

onu~ jQnu~ rjks% d.B×Nq"oaQ nq%[ksu la;qre~A
ikfg eka ikfg ekeqPpS?kksZ"ka oqQoZfUr iknik%AA

i;kZoj.kuk'ksu u';fUr loZtUro%A
iou% nq"Vrka ;kfr izÑfrfoZÑrk;rsAA

Hkk"kkfoLrkj%

laLÑr esa okD; esa igys ^vfi* yxkus ls okD; iz'u okpd gks tkrk gSA
tSls&vfi izfo'kke%\ D;k ge Hkhrj pysa\

/krq&la;qDr rqequ~ izR;; osQ vuqLokj dk yksi djosQ mlosQ vkxs dkek@dke%
tksM+us ls veqd dk;Z djuk pkgus okyh@pkgus okyk&;g eqgkojsnkj iz;ksx gksrk gSA
tSls&xUrqdkek] oDrqdkek] dÙkZqdke% bR;kfnA bl izfØ;k osQ vk/kj ij uhps fy[ks
okD;ksa dk laLÑr esa vuqokn djsa&

(d) jke D;k dguk pkgrk gS\

([k) fØLrhuk dgk¡ tkuk pkgrh gS\

(x) og djuk D;k pkgrk gS\

2019-2020




