
ekuo us=k rFkk
jaxfcjaxk lalkj

11vè;k;

Nys vè;k; esa vkius ysalksa }kjk izdk'k osQ viorZu osQ ckjs esa vè;;u fd;k
gSA vki ysalksa }kjk cuk, x, izfrfcacksa dh izÑfr] fLFkfr rFkk muosQ vkisf{kd

lkb”k osQ ckjs esa Hkh vè;;u dj pqosQ gSaA ;g Kku ekuo us=k osQ vè;;u esa gekjh
fdl izdkj lgk;rk dj ldrk gS\ ekuo us=k izdk'k dk mi;ksx djrk gS rFkk gekjs
pkjksa vksj dh oLrqvksa dks ns[kus osQ fy, gesa leFkZ cukrk gSA bldh lajpuk esa ,d
ysal gksrk gSA ekuo us=k esa ysal dk D;k izdk;Z gS\ p'eksa esa iz;ksx fd, tkus okys
ysal n`f"V nks"kksa dks fdl izdkj la'kksfèkr djrs gSa\ bl vè;k; esa ge bUgha iz'uksa ij
fopkj djsaxsA

fiNys vè;k; esa geus izdk'k rFkk blosQ oqQN xq.kksa osQ ckjs esa vè;;u fd;k
FkkA bl vè;k; esa ge bu /kj.kkvksa dk izÑfr esa oqqQN izdk'kh; ifj?kVukvksa osQ
vè;;u esa mi;ksx djsaxsA ge banz/uq"k cuus] 'osr izdk'k osQ o.kks± (jaxksa) esa ifj{ksfir
(foHkDr) gksus rFkk vkdk'k osQ uhys jax osQ ckjs esa Hkh ppkZ djsaxsA

11.111.111.111.111.1 ekuo us=k

ekuo us=k ,d vR;ar ewY;oku ,oa lqxzkgh Kkusafnz; gSA
;g gesa bl vn~Hkqr lalkj rFkk gekjs pkjksa vksj osQ jaxksa
dks ns[kus ;ksX; cukrk gSA vk¡[ksa can djosQ ge oLrqvksa
dks mudh xa/] Lokn] muosQ }kjk mRiUu èofu ;k
mudks Li'kZ djosQ] oqQN lhek rd igpku ldrs gSaA
rFkkfi vk¡[kksa dks can djosQ jaxksa dks igpku ikuk
vlaHko gSA bl izdkj leLr Kkusafnz;ksa esa ekuo us=k
lcls vfèkd egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g gesa gekjs pkjksa
vksj osQ jaxfcajxs lalkj dks ns[kus ;ksX; cukrk gSA

ekuo us=k ,d oSQejs dh Hkk¡fr gSA bldk ysal&fudk; ,d izdk'k&lqxzkgh ijns]
ftls jsfVuk ;k n`f"ViVy dgrs gSa] ij izfrfcac cukrk gSA izdk'k ,d iryh f>Yyh
ls gksdj us=k esa izos'k djrk gSA bl f>Yyh dks dkWfuZ;k ;k LoPN eaMy dgrs gSaA
fp=k 11-1 esa n'kkZ, vuqlkj ;g f>Yyh us=k xksyd osQ vxz i`"B ij ,d ikjn'khZ

fp=k 11-1 ekuo us=k

fØLVyh; yasl

us=kksn
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fi
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mHkkj cukrh gSA us=k xksyd dh vkÑfr yxHkx xksykdkj gksrh gS rFkk bldk O;kl
yxHkx 2.3 cm gksrk gSA us=k esa izos'k djus okyh izdk'k fdj.kksa dk vf/dka'k
viorZu dkWfuZ;k osQ ckgjh i`"B ij gksrk gSA fØLVyh; ysal osQoy fofHkUu nwfj;ksa ij
j[kh oLrqvksa dks jsfVuk ij iQksdflr djus osQ fy, vko';d iQksdl nwjh esa lw{e
lek;kstu djrk gSA dkWfuZ;k osQ ihNs ,d lajpuk gksrh gS ftls ifjrkfjdk dgrs gSaA
ifjrkfjdk xgjk is'kh; Mk;izQke gksrk gS tks iqryh osQ lkb”k dks fu;af=kr djrk gSA
iqryh us=k esa izos'k djus okys izdk'k dh ek=kk dks fu;af=kr djrh gSA vfHkus=k ysal
jsfVuk ij fdlh oLrq dk myVk rFkk okLrfod izfrfcac cukrk gSA jsfVuk ,d dksey
lw{e f>Yyh gksrh gS ftlesa c`gr~ la[;k esa izdk'k&lqxzkgh dksf'kdk,¡ gksrh gSaA iznhfIr
gksus ij izdk'k&lqxzkgh dksf'kdk,¡ lfØ; gks tkrh gSa rFkk fo|qr flXuy mRiUu djrh
gSaA ;s flXuy n`o~Q raf=kdkvksa }kjk efLr"d rd igq¡pk fn, tkrs gSaA efLr"d bu
flXuyksa dh O;k[;k djrk gS rFkk varr% bl lwpuk dks lalkf/r djrk gS ftlls fd
ge fdlh oLrq dks tSlk gS] oSlk gh ns[k ysrs gSaA

D;
k 
v
ki
 t

ku
rs 

gSa\

n`f"V ra=k osQ fdlh Hkh Hkkx osQ {kfrxzLr gksus vFkok oqQlafØ;kvksa (Malfunctioning) ls n`f"V izdk;ks±
esa lkFkZd {kfr gks ldrh gSA mnkgj.k osQ fy,] izdk'k lapj.k esa lfEefyr dksbZ Hkh lajpuk (tSls
dkWfuZ;k] iqryh] vfHkus=k ysal] us=kksn rFkk dkpkHk nzo) vFkok jsfVuk tSlh lajpuk (tks izdk'k dks fo|qr
flXuy esa ifjofrZr djus osQ fy, mÙkjnk;h gSa)] ;k n`o~Q raf=kdk (tks bu flXuyksa dks efLr"d rd
igq¡pkrh gS)] Hkh {kfrxzLr gksus ij pk{kq"k&foÑfr mRiUu djrh gSaA vkius vuqHko fd;k gksxk fd tc
vki rhoz izdk'k ls fdlh ean izdkf'kr dejs esa izos'k djrs gSa] rks vkjaHk esa oqQN nsj rd vki ml
dejs dh oLrqvksa dks ugha ns[k ikrsA rFkkfi] oqQN le; i'pkr~ vki mlh ean izdkf'kr dejs dh
oLrqvksa dks ns[k ikrs gSaA vk¡[k dh iqryh ifjorhZ }kjd dh Hkk¡fr dk;Z djrh gS ftlosQ lkb”k dks
ifjrkfjdk dh lgk;rk ls cnyk tk ldrk gSA tc izdk'k vR;f/d pedhyk gksrk gS rks ifjrkfjdk
floqQM+ dj iqryh dks NksVk cuk nsrh gS ftlls vk¡[k esa de izdk'k izos'k dj losQA ijarq tc izdk'k
ean gksrk gS rks ifjrkfjdk iSQydj iqryh dks cM+k cuk nsrh gS ftlls vk¡[k esa vf/d izdk'k izos'k
dj losQA bl izdkj ean izdk'k esa ifjrkfjdk dh f'kfFkyrk ls iqryh iw.kZ :i ls [kqy tkrh gSA

11.1.1 leatu {kerk

vfHkus=k ysal js'ksnkj tsyhor inkFkZ dk cuk gksrk gSA bldh oØrk esa oqQN lhekvksa
rd i{ekHkh isf'k;ksa }kjk :ikarj.k fd;k tk ldrk gSA vfHkus=k ysal dh oØrk esa
ifjorZu gksus ij bldh iQksdl nwjh Hkh ifjofrZr gks tkrh gSA tc isf'k;k¡ f'kfFky
gksrh gSa rks vfHkus=k ysal iryk gks tkrk gSA bl izdkj bldh iQksdl nwjh c<+ tkrh
gS A bl fLFkfr esa ge nwj j[kh oLrqvksa dks Li"V ns[k ikus esa leFkZ gksrs gSaA tc vki
vk¡[k osQ fudV dh oLrqvksa dks ns[krs gSa rc i{ekHkh isf'k;k¡ floqQM+ tkrh gSaA blls
vfHkus=k ysal dh oØrk c<+ tkrh gSA vfHkus=k ysal vc eksVk gks tkrk gSA
ifj.kkeLo:i] vfHkus=k ysal dh iQksdl nwjh ?kV tkrh gSA blls ge fudV j[kh
oLrqvksa dks Li"V ns[k ldrs gSaA
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209ekuo us=k rFkk jaxfcjaxk lalkj

11.211.211.211.211.2 n`f"V nks"k rFkk mudk la'kks/u

dHkh&dHkh us=k /hjs&/hjs viuh leatu {kerk [kks ldrs gSaA ,slh fLFkfr;ksa esa] O;fDr
oLrqvksa dks vkjke ls lqLi"V ugha ns[k ikrsA us=k esa viorZu nks"kksa osQ dkj.k n`f"V
èkq¡èkyh gks tkrh gSA

D;
k 
v
ki
 t

ku
rs 

gSa\
vfHkus=k ysal dh og {kerk ftlosQ dkj.k og viuh iQksdl nwjh dks lek;ksftr

dj ysrk gS leatu dgykrh gSA rFkkfi vfHkus=k ysal dh iQksdl nwjh ,d fuf'pr
U;wure lhek ls de ugaha gksrhA fdlh Nis gq, i`"B dks vk¡[k osQ vR;ar fudV j[k
dj mls i<+us dk iz;kl dhft,A vki vuqHko djsaxs fd izfrfcac /q¡/yk gS ;k blls
vkiosQ us=kksa ij ruko iM+rk gSA fdlh oLrq dks vkjke ls lqLi"V ns[kus osQ fy,
vkidks bls vius us=kksa ls de ls de 25 cm nwj j[kuk gksxkA og U;wure nwjh ftl
ij j[kh dksbZ oLrq fcuk fdlh ruko osQ vR;f/d Li"V ns[kh tk ldrh gS] mls
lqLi"V n'kZu dh vYire nwjh dgrs gSaA bls us=k dk fudV&fcanq Hkh dgrs gSaA fdlh
lkekU; n`f"V osQ r#.k Ok;Ld osQ fy, fudV fcanq dh vk¡[k ls nwjh yxHkx 25 cm

gksrh gSA og nwjre fcanq ftl rd dksbZ us=k oLrqvksa dks lqLi"V ns[k ldrk gS] us=k
dk nwj&fcanq (far Point) dgykrk gSA lkekU; us=k osQ fy, ;g vuar nwjh ij gksrk gSA
bl izdkj] vki uksV dj ldrs gSa fd ,d lkekU; us=k 25 cm ls vuar nwjh rd
j[kh lHkh oLrqvksa dks lqLi"V ns[k ldrk gSA

dHkh&dHkh vf/d vk;q osQ dqN O;fDr;ksa osQ us=k dk fØLVyh; ysal nwf/;k rFkk
/q¡/yk gks tkrk gSA bl fLFkfr dks eksfr;kfcan (cataract) dgrs gSaA blosQ dkj.k us=k
dh n`f"V esa deh ;k iw.kZ :i ls n`f"V {k; gks tkrk gSA eksfr;kfcan dh 'kY; fpfdRlk
osQ i'pkr n`f"V dk okil ykSVuk laHko gksrk gSA

n`f"V osQ fy, gekjs nks us=k D;ksa gSa] osQoy ,d gh D;ksa ugha\
,d us=k dh c”kk; nks us=k gksus osQ gesa vusd ykHk gSaA blls gekjk n`f"V&{ks=k foLr`r gks tkrk gSA ekuo
osQ ,d us=k dk {kSfrt n`f"V {ks=k yxHkx 150° gksrk gS tcfd nks us=kksa }kjk ;g yxHkx 180° tkrk
gSA okLro esa] fdlh ean izdkf'kr oLrq osQ lalwpu dh lkeF;Z ,d dh c”kk; nks lalwpdksa ls c<+
tkrh gSA
f'kdkj djus okys tarqvksa osQ nks us=k izk;% muosQ flj ij foijhr fn'kkvksa esa fLFkr gksrs gSa ftlls fd
mUgsa vf/dre foLr`r n`f"V&{ks=k izkIr gks losQA ijarq gekjs nksuksa us=k flj ij lkeus dh vksj fLFkr
gksrs gSaA bl izdkj gekjk n`f"V {ks=k rks de gks tkrk gS ijarq gesa f=kfoe pk{kqdh dk ykHk fey tkrk
gSA ,d us=k can dhft,] vkidks lalkj piVkµosQoy f}foe yxsxkA nksuksa us=k [kksfy,] vkidks lalkj
dh oLrqvksa esa xgjkbZ dh rhljh foek fn[kkbZ nsxhA D;ksafd gekjs us=kksa osQ chp dqN lsaVhehVj dk
i`Fkdu gksrk gS] blfy, izR;sd us=k fdlh oLrq dk FkksM+k&lk fHkUu izfrfcac ns[krk gSA gekjk efLr"d
nksuksa izfrfcacksa dk la;kstu djosQ ,d izfrfcac cuk nsrk gSA bl izdkj vfrfjDr lwpuk dk mi;ksx
djosQ ge ;g crk nsrs gSa fd dksbZ oLrq gekjs fdruh ikl ;k nwj gSA
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izeq[k :i ls n`f"V osQ rhu lkekU; viorZu nks"k gksrs gSaA ;s nks"k gSa (i) fudV&
n`f"V (Myopia), (ii) nh?kZ&n`f"V (Hypermetropia) rFkk (iii) tjk&nwjn`f"Vrk
(Presbyopia)A bu nks"kksa dks mi;qDr xksyh; ysal osQ mi;ksx ls la'kksf/r fd;k tk
ldrk gSA ge bu nks"kksa rFkk muosQ la'kks/u osQ ckjs esa la{ksi esa uhps ppkZ djsaxsA

(a) fudV&n`f"V nks"k
fudV&n`f"V nks"k dks fudVn`f"Vrk (Near-

sightedness) Hkh dgrs gSaA fudV n`f"V nks"k;qDr
dksbZ O;fDr fudV j[kh oLrqvksa dks rks Li"V ns[k
ldrk gS] ijarq nwj j[kh oLrqvksa dks og lqLi"V
ugha ns[k ikrkA ,sls nks"k;qDr O;fDr dk nwj&fcanq
vuar ij u gksdj us=k osQ ikl vk tkrk gSA ,slk
O;fDr dqN ehVj nwj j[kh oLrqvksa dks gh lqLi"V
ns[k ikrk gSA fudV&n`f"V nks"k;qDr us=k esa] fdlh
nwj j[kh oLrq dk izfrfcac n`f"ViVy (jsfVuk) ij
u cudj [fp=k 11.2(b)]] n`f"ViVy osQ lkeus
curk gSA bl nks"k osQ mRiUu gksus osQ dkj.k gSa
(i) vfHkus=k ysal dh oØrk dk vR;f/d gksuk
vFkok (ii) us=k xksyd dk yack gks tkukA bl nks"k
dks fdlh mi;qDr {kerk osQ vory ysal (vilkjh

ysal) osQ mi;ksx }kjk la'kksf/r fd;k tk ldrk gSA bls
fp=k 11-2(c)  esa n'kkZ;k x;k gSA mi;qDr {kerk dk vory
ysal oLrq osQ izfrfcac dks okil n`f"ViVy (jsfVuk) ij ys
vkrk gS] rFkk bl izdkj bl nks"k dk la'kks/u gks tkrk gSA

(b) nh?kZ&n`f"V nks"k
nh?kZ&n`f"V nks"k dks nwj&n`f"Vrk (Far-sightedness) Hkh
dgrs gSaA nh?kZ&n`f"V nks"k;qDr dksbZ O;fDr nwj dh oLrqvksa
dks rks Li"V ns[k ldrk gS] ijarq fudV j[kh oLrqvksa dks
lqLi"V ugha ns[k ikrkA ,sls nks"k;qDr O;fDr dk fudV&fcanq
lkekU; fudV fcanq (25 cm) ls nwj gV tkrk gSA ,sls
O;fDr dks vkjke ls lqLi"V i<+us osQ fy, iBu lkexzh dks
us=k ls 25 cm ls dki+ Qh vfèkd nwjh ij j[kuk iM+rk gSA
bldk dkj.k ;g gS fd ikl j[kh oLrq ls vkus okyh
izdk'k fdj.ksa n`f"ViVy (jsfVuk) osQ ihNs iQksdflr gksrh
gSa] tSlk fd fp=k 11-3 (b) esa n'kkZ;k x;k gSA bl nks"k osQ
mRiUu gksus osQ dkj.k gSa% (i) vfHkus=k ysal dh iQksdl nwjh
dk vR;f/d gks tkuk vFkok (ii) us=k xksyd dk NksVk gks

fp=k 11.211.211.211.211.2 (a), (b) fudV&n`f"V nks"k;qDr us=k
(c) vory ysal osQ mi;ksx }kjk fudV&n`f"V dk la'kks/u

(a) fudV&n`f"V nks"k;qDr us=k dk nwj&fcanq

(b) fudV&n`f"V nks"k;qDr us=k

(c) fudV&n`f"V nks"k dk la'kksèku

fp=k 11-3 (a), (b) nh?kZ n`f"V nks"k;qDr us=k] rFkk
(c) nh?kZ&n`f"V nks"k dk la'kks/u
N = nh?kZ&n`f"V nks"k;qDr us=k dk fudV fcanq
N’ = lkekU; us=k dk fudV fcanq

(a) nh?kZ&n`f"V nks"k;qDr us=k dk fudV fcanq

(b) nh?kZ&n`f"V nks"k;qDr us=k

(c) nh?kZ&n`f"V nks"k dk la'kksèku
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tkukA bl nks"k dks mi;qDr {kerk osQ vfHklkjh ysal (mÙky ysal) dk mi;ksx djosQ
la'kksf/r fd;k tk ldrk gSA bls fp=k 11-3(c) esa n'kkZ;k x;k gSA mÙky ysal ;qDr
p'es n`f"ViVy ij oLrq dk izfrfcac iQksdflr djus osQ fy, vko';d vfrfjDr
{kerk iznku djrs gSaA

(c) tjk&nwjn`f"Vrk
vk;q esa o`f¼ gksus osQ lkFk&lkFk ekuo us=k dh leatu&{kerk ?kV tkrh gSA vfèkdka'k
O;fDr;ksa dk fudV&fcanq nwj gV tkrk gSA la'kks/d p'eksa osQ fcuk mUgsa ikl dh
oLrqvksa dks vkjke ls lqLi"V ns[kus esa dfBukbZ gksrh gSA bl nks"k dks tjk&nwjn`f"Vrk
dgrs gSaA ;g i{ekHkh isf'k;ksa osQ /hjs&/hjs nqcZy gksus rFkk fØLVyh; ysal osQ
yphysiu esa deh vkus osQ dkj.k mRiUu gksrk gSA dHkh&dHkh fdlh O;fDr osQ us=k
esa nksuksa gh izdkj osQ nks"k fudV&n`f"V rFkk nwj&n`f"V nks"k gks ldrs gSaA ,sls O;fDr;ksa
dks oLrqvksa dks lqLi"V ns[k loQus osQ fy, izk;% f}iQksdlh ysalksa (Bi-focal lens)

dh vko';drk gksrh gSA lkekU; izdkj osQ f}iQksdlh ysalksa esa vory rFkk mÙky nksuksa
ysal gksrs gSaA Åijh Hkkx vory ysal gksrk gSA ;g nwj dh oLrqvksa dks lqLi"V ns[kus
esa lgk;rk djrk gSA fupyk Hkkx mÙky ysal gksrk gSA ;g ikl dh oLrqvksa dks lqLi"V
ns[kus esa lgk;d gksrk gSA

vktdy laLi'kZ ysal (Contact lens) vFkok 'kY; gLr{ksi }kjk n`f"V nks"kksa dk
la'kks/u laHko gSA

iz'u

?
1- us=k dh leatu {kerk ls D;k vfHkizk; gS\

2- fudV n`f"Vnks"k dk dksbZ O;fDr 1.2 m ls vfèkd nwjh ij j[kh oLrqvkas dks lqLi"V ugha ns[k
ldrkA bl nks"k dks nwj djus osQ fy, iz;qDr la'kks/d ysal fdl izdkj dk gksuk pkfg,\

3- ekuo us=k dh lkekU; n`f"V osQ fy, nwj fcanq rFkk fudV fcanq us=k ls fdruh nwjh  ij gksrs gSa\

4- vafre iafDr esa cSBs fdlh fo|kFkhZ dks ';keiê ð i<+us esa dfBukbZ gksrh gSA ;g fo|kFkhZ fdl
n`f"V nks"k ls ihfM+r gS\ bls fdl izdkj la'kksf/r fd;k tk ldrk gS\

11.311.311.311.311.3 fiz”e ls izdk'k dk viorZu

vki vè;;u dj pqosQ gSa fd ,d vk;rkdkj dk¡p osQ LySc ls xq”kjus ij izdk'k fdl
izdkj viofrZr gksrk gSA lekarj viorZd ì"Bksa osQ fy,] tSlk fd dk¡p osQ LySc esa gksrk
gS] viofrZr fdj.k vkifrr fdj.k osQ lekarj gksrh gSA rFkkfi] ik'oZ esa ;g oqQN
foLFkkfir gks tkrh gSA fdlh ikjn'khZ fiz”e ls xqtjus ij izdk'k fdl izdkj viofrZr
gksxk\ dk¡p osQ ,d f=kHkqt fiz”e ij fopkj dhft,A blosQ nks f=kHkqtkdkj vk/kj rFkk rhu
vk;rkdkj ik'oZ&ì"B gksrs gSaA ;s ì"B ,d nwljs ij >qosQ gksrs gSaA blosQ nks ik'oZ iQydksa
osQ chp osQ dks.k dks fiz”e dks.k dgrs gSaA vkb, vc ,d fØ;kdyki osQ }kjk vè;;u
djsa fd dk¡p osQ f=kHkqt fiz”e ls xqtjus ij izdk'k fdl izdkj viofrZr gksrk gSA
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vn~Hkqr oLrqvksa dk o.kZu djrs vki
ftUgsa ns[k ldrs gSa vki

pedhyk gS nhIr lw;Z] dgrs gSa ;g vki_
vuqHko eSa Hkh djrk nhIr lw;Z dk rki
ij le> u ik;k vc rd ;g eSa
cukrk oSQls og fnu vkSj jkr\

(lh- flCcsj }kjk vaxzs”kh Hkk"kk esa jfpr dfork dh oqQN iafDr;ksa dk ¯gnh :ikarj)
D;k vki tkurs gSa fd gekjs us=k gekjh e`R;q osQ i'pkr Hkh thfor jgrs gSa\ viuh e`R;q osQ i'pkr us=k
nku djosQ ge fdlh us=kghu O;fDr osQ thou dks izdk'k ls Hkj ldrs gSaA
fodkl'khy ns'kksa osQ yxHkx 3-5 djksM+ O;fDr n`f"Vghu gSa rFkk muesa ls vf/dka'k dh n`f"V Bhd dh
tk ldrh gSA dkWfuZ;k&va/rk ls ihfM+r yxHkx 45 yk[k O;fDr;ksa dks us=knku }kjk izkIr dkW£u;k osQ
izR;kjksi.k ls Bhd fd;k tk ldrk gSA bu 45 yk[k O;fDr;ksa esa 60% cPps 12 o"kZ ls de vk;q osQ
gSaA vr%] ;fn gesa n`f"V dk ojnku izkIr gS rks D;ksa u bls ge mUgsa vius us=k nsdj tk,¡ ftuosQ ikl
n`f"V ugha gS\ us=knku djrs le; gesa fdu&fdu ckrksa dks è;ku esa j[kuk pkfg,\
n us=knku djus okyk O;fDr fdlh Hkh vk;q oxZ vFkok fyax dk gks ldrk gSA p'ek iguus okys ;k

eksfr;kfcan dk vkWijs'ku djk pqosQ O;fDr Hkh us=knku dj ldrs gSaA e/qesg vFkok mPp jDrpki ls
ihfM+r O;fDr] nes osQ jksxh rFkk os O;fDr ftUgsa dksbZ laØked jksx ugha gS] Hkh us=knku dj ldrs gSaA

n e`R;q osQ i'pkr 4&6 ?kaVs osQ Hkhrj us=k fudky fy, tkus pkfg,A vr% lehi osQ us=k cSad dks rqjar
lwfpr djsaA

n us=k cSad dh Vhe fnoaxr O;fDr osQ ?kj ij ;k vLirky esa us=k fudky ysxhA
n us=k fudkyus esa ek=k 10&15 feuV dk le; yxrk gSA ;g ,d ljy izfØ;k gS rFkk blesa fdlh

izdkj dk fo:i.k ugha gksrkA
n ,sls O;fDr tks ,M~l (AIDS), gsisVkbfVl B ;k C (Hepatitis B or C), tyHkhfr (Rabies)] rhoz

ywdhfe;k (Acute leukaemia), /uqLraHk (Tetanus)] gS”kk] rkfudk 'kksèk (Meningitis) ;k
efLr"d 'kks/ (Encephalitis) ls laØfer gSa ;k ftudh buosQ dkj.k e`R;q gqbZ gks] us=knku ugha dj
ldrsA

us=k cSad nku fd, x, us=kksa dks ,df=kr djrk gS] mudk ewY;kadu djrk gS] rFkk mUgsa forfjr djrk gSA
lHkh nku fd, x, us=kksa dk fpfdRlk osQ mPp ekunaMksa }kjk ewY;kadu fd;k tkrk gSA izR;kjksi.k osQ
ekudksa ij [kjs u mrjus okys us=kksa dks egRoiw.kZ vuqla/ku ,oa fpfdRlk&f'k{kk osQ fy, iz;ksx fd;k tkrk
gSA nkudrkZ rFkk us=k ysus okys nksuksa dh igpku dks xqIr j[kk tkrk gSA
us=kksa dk ,d ;qxy] dkWfuZ;k va/rk ls ihfM+r pkj O;fDr;ksa rd dks n`f"V iznku dj ldrk gSA

”kjk lksfp,
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fØ;k dyki 11-1

n ,d Mªkbax cksMZ ij Mªkbax fiuksa dh lgk;rk ls li+ sQn dkx”k dh ,d 'khV yxkb,A
n bl 'khV ij dk¡p dk fiz”e bl izdkj jf[k, fd bldk f=kHkqtkdkj iQyd vkèkkj

cu tk,A ,d isafly dk iz;ksx djosQ fiz”e dh lhek js[kk [khafp,A
n fiz”e osQ fdlh ,d viorZd i`"B AB ls dksbZ dks.k cukrh gqbZ ,d ljy js[kk

PE [khafp,A
n js[kk PE ij nks fiusa] fcanq P rFkk Q ij xkfM+, tSlk fd fp=k 11-4 esa n'kkZ;k x;k gSA
n iQyd AC dh vksj ls P rFkk Q fiuksa osQ izfrfcacksa dks nsf[k,A
n R rFkk S fcanqvksa ij nks vkSj fiusa bl izdkj xkfM+, fd fiu R rFkk S ,oa fiu

P rFkk Q osQ izfrfcac ,d lh/h js[kk esa fn[kkbZ nsaA
n fiuksa rFkk dk¡p osQ fiz”e dks gVkb,A
n js[kk PE fiz”e dh lhek js[kk osQ fcanq E ij feyrh gS (fp=k 11-4 nsf[k,)A blh

izdkj] fcanqvksa] R rFkk S dks ,d js[kk ls tksfM+, rFkk bl js[kk dks bl izdkj vkxs
c<+kb, fd ;g fiz”e osQ iQyd AC ls F ij feysA ge igys gh ns[k pqosQ gSa
fd fiuksa P rFkk Q dks feykus okyh js[kk iQyd AB ls E ij feyrh gSA E rFkk
F dks feykb,A

n fiz”e osQ viorZd i`"Bksa AB rFkk AC ij Øe'k% fcanqvksa E rFkk F ij vfHkyac
[khafp,A

n fp=k 11-4 esa n'kkZ, vuqlkj vkiru dks.k (∠i) viorZu dks.k (∠r) rFkk fuxZr dks.k
(∠e) dks fpfÉr dhft,A

PE – vkifrr fdj.k ∠i – vkiru dks.k
EF – vio£rr fdj.k ∠r – viorZu dks.k
FS – fuxZr fdj.k ∠e – fuxZr dks.k
∠A – fiz”e dks.k ∠D – fopyu dks.k

fp=k 11-4 dk¡p osQ f=kHkqt fiz”e ls izdk'k dk viorZu

;gk¡ PE vkifrr fdj.k gS] EF viofrZr fdj.k gS rFkk FS fuxZr fdj.k gSA vki
ns[k ldrs gSa fd igys i`"B AB ij izdk'k dh fdj.k ok;q ls dk¡p esa izos'k dj
jgh gSA viorZu osQ i'pkr izdk'k dh fdj.k vfHkyac dh vksj eqM+ tkrh gSA nwljs
i`"B AC ij] izdk'k dh fdj.k dk¡p ls ok;q esa izos'k djrh gSA vr%] ;g vfHkyac
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ls nwj eqM+rh gSA fiz”e osQ izR;sd viorZd i`"B ij vkiru dks.k rFkk viorZu dks.k
dh rqyuk dhft,A D;k ;g dk¡p osQ LySc esa gq, >qdko osQ leku gh gS\ fiz”e dh
fo'ks"k vkÑfr osQ dkj.k fuxZr fdj.k] vkifrr fdj.k dh fn'kk ls ,d dks.k cukrh
gSA bl dks.k dks fopyu dks.k dgrs gSaA bl fLFkfr esa ∠D fopyu dks.k gSA
mijksDr fØ;kdyki esa fopyu dks.k dks fpfÉr dhft, rFkk bls ekfi,A

11.411.411.411.411.4 dk¡p osQ fiz”e }kjk 'osr izdk'k dk fo{ksi.k

vkius fdlh banz/uq"k esa HkO; o.kks± (jaxksa) dks ns[kk vkSj ljkgk gksxkA lw;Z osQ 'osr
izdk'k ls gesa banz/uq"k osQ fofHkUu o.kZ (jax) fdl izdkj izkIr gks tkrs gSa\ bl iz'u
ij fopkj djus ls igys ge fiQj ls fiz”e ls gksus okys izdk'k osQ viorZu dks ns[krs
gSaA dk¡p osQ fiz”e osQ >qosQ gq, viorZd i`"B ,d jkspd ifj?kVuk n'kkZrs gSaA vkb,
bls ,d fØ;kdyki }kjk ns[ksaA

fØ;kdyki 11-2

n xÙks dh ,d eksVh 'khV yhft, rFkk blosQ eè; esa ,d NksVk fNnz ;k ,d iryh
f>jh cukb,A

n iryh f>jh ij lw;Z dk izdk'k iM+us nhft,A blls 'osr izdk'k dk ,d iryk fdj.k
iqat izkIr gksrk gSA

n vc dk¡p dk ,d fiz”e yhft, rFkk fp=k 11-5 esa n'kkZ, vuqlkj f>jh ls izdk'k
dks blosQ ,d iQyd ij Mkfy,A

n fiz”e dks /hjs ls bruk ?kqekb, fd blls ckgj fudyus okyk izdk'k ikl j[ks fdlh
ijns ij fn[kkbZ nsus yxsA

n vki D;k ns[krs gSa\ vki o.kks± dh ,d vkd"kZd iV~Vh ns[ksaxsA ,slk D;ksa gksrk gS\

laHkor% fiz”e us vkifrr 'osr izdk'k dks jaxksa (o.kks±) dh iV~Vh esa foHkDr dj
fn;k gSA bl jaxhu iV~Vh osQ nksukas fljkas ij fn[kkbZ nsus okys o.kks± dks uksV dhft,A ijns
ij fn[kkbZ nsus okys o.kks± dk Øe D;k gS\ fn[kkbZ nsus okys fofHkUu o.kks± dk Øe gS]
cSaxuh (violet)] tkequh (indigo)] uhyk (blue)] gjk (green)] ihyk (yellow)] ukjaxh

(orange) rFkk yky (red) tSlk fd fp=k 11-5 esa
n'kkZ;k x;k gSA izfl¼ ifjo.khZ 'kCn VIBGYOR

vkidks o.kks± osQ Øe ;kn j[kus esa lgk;rk djsxkA
izdk'k osQ vo;oh o.kks± osQ bl cSaM dks LisDVªe
dgrs gSaA gks ldrk gS fd vki lHkh o.kks± dks
vyx&vyx u ns[k ik,¡A fiQj Hkh dqN ,slk vo';
gS tks izR;sd o.kZ dks ,d&nwljs ls vyx djrk gSA
izdk'k osQ vo;oh o.kks± esa foHkktu dks fo{ksi.k
dgrs gSaAfp=k 11-5 dk¡p osQ fiz”e }kjk 'osr izdk'k dk fo{ksi.k

'o
sr 

izd
k'k

d
k 
Li
sDV
ªe

'osr
izdk'k&iqat

dk¡p dk fiz”e
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vkius ns[kk fd 'osr izdk'k fiz”e }kjk blosQ lkr vo;oh
o.kks± esa fo{ksfir gks tkrk gSA gesa ;s o.kZ D;ksa izkIr gksrs gSa\
fdlh fiz”e ls xq”kjus osQ i'pkr] izdk'k osQ fofHkUu o.kZ]
vkifrr fdj.k osQ lkis{k vyx&vyx dks.kksa ij >qdrs (eqM+rs)
gSaA yky izdk'k lcls de >qdrk gS tcfd cSaxuh lcls
vfèkd >qdrk gSA blfy, izR;sd o.kZ dh fdj.ksa vyx&vyx
iFkkas osQ vuqfn'k fuxZr gksrh gSa rFkk lqLi"V fn[kkbZ nsrh gSaA ;g
lqLi"V o.kks± dk cSaM gh gesa LisDVªe osQ :i esa fn[kkbZ nsrk gSA

vkb”kd U;wVu us loZizFke lw;Z dk LisDVªe izkIr djus osQ fy, dk¡p osQ fizT+e
dk mi;ksx fd;kA ,d nwljk leku fizT+e mi;ksx djosQ mUgksaus 'osr izdk'k osQ
LisDVªe osQ o.kks± dks vkSj vf/d foHkDr djus dk iz;Ru fd;kA ¯drq
mUgsa vkSj vfèkd o.kZ ugha fey ik,A fiQj mUgksaus fp=k 11-6 dh Hkk¡fr
,d nwljk loZ le fizT+e igys fiz”e osQ lkis{k myVh fLFkfr esa j[kkA
blls LisDVªe osQ LkHkh o.kZ nwljs fizT+e ls gksdj xq”kjsA mUgksaus ns[kk fd
nwljs fiz”e ls 'osr izdk'k dk fdj.k iaqt fuxZr gks jgk gSA bl izs{k.k ls
U;wVu dks ;g fopkj vk;k fd lw;Z dk izdk'k lkr o.kks± ls feydj cuk
gSA dksbZ Hkh izdk'k tks lw;Z osQ izdk'k osQ ln`'k LisDVªe cukrk gS] izk;%
'osr izdk'k dgykrk gSA

banz/uq"k] o"kkZ osQ i'pkr vkdk'k esa ty osQ lw{e d.kksa esa fn[kkbZ nsus
okyk izkÑfrd LisDVªe gS (fp=k 11-7)A ;g ok;qeaMy esa mifLFkr ty
dh lw{e cw¡nksa }kjk lw;Z osQ izdk'k osQ ifj{ksi.k osQ dkj.k izkIr gksrk gSA
banzèkuq"k lnSo lw;Z osQ foijhr fn'kk esa curk gSA ty dh lw{e cw¡nsa NksVs
fiz”eksa dh Hkk¡fr dk;Z djrh gSaA lw;Z osQ vkifrr izdk'k dks ;s cw¡nsa viofrZr
rFkk fo{ksfir djrh gaS] rRi'pkr bls vkarfjd ijkofrZr djrh gSa] varr% ty
dh cw¡n ls ckgj fudyrs le; izdk'k dks iqu% viofrZr djrh gaS
(fp=k 11-8)A izdk'k osQ ifj{ksi.k rFkk vkarfjd ijkorZu osQ dkj.k fofHkUu
o.kZ izs{kd osQ us=kksa rd igq¡prs gSaA

;fn lw;Z vkidh ihB dh vksj gks] vkSj vki vkdk'k dh vksj /wi okys
fdlh fnu fdlh ty izikr vFkok ty osQ iQOokjs ls ns[ksa rks vki banzèkuq"k
dk n`'; ns[k ldrs gSaA

11.511.511.511.511.5 ok;qeaMyh; viorZu

vkius laHkor% dHkh vkx ;k HkV~Vh vFkok fdlh Å"eh; fofdjd osQ Åij mBrh
xje ok;q osQ fo{kqCèk izokg esa èkwy osQ d.kksa dh vkHkklh] vfu;fer] vfLFkj xfr
vFkok f>yfeykgV ns[kh gksxhA vkx osQ rqjar Åij dh ok;q vius Åij dh ok;q dh
rqyuk esa vf/d xje gks tkrh gSA xje ok;q vius Åij dh BaMh ok;q dh rqyuk esa
gydh (de l?ku) gksrh gS rFkk bldk viorZukad BaMh ok;q dh vis{kk FkksM+k de
gksrk gSA D;ksafd viorZd ekè;e (ok;q) dh HkkSfrd voLFkk,¡ fLFkj ugha gSa] blfy,

fp=k 11-7 vkdk'k esa banz/uq"k

fp=k 11-6 'osr izdk'k osQ LisDVªe dk iqu;ksZtu

'osr izdk'k

ijnk

'osr 
izdk'k

fp=k 11-8

banzèkuq"k dk cuuk

o"kkZ dh cw¡n

lw;Z dk izdk'k
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xje ok;q esa ls gksdj ns[kus ij oLrq dh vkHkklh fLFkfr ifjofrZr gksrh jgrh gSA bl
izdkj ;g vfLFkjrk gekjs LFkkuh; i;kZoj.k esa y?kq Lrj ij ok;qeaMyh; viorZu
(i`Foh osQ ok;qeaMy osQ dkj.k izdk'k dk viorZu) dk gh ,d izHkko gSA rkjksa dk
fVefVekuk c`gr~ Lrj dh ,d ,slh gh ifj?kVuk gSA vkb, ns[ksa bldh O;k[;k ge
fdl izdkj dj ldrs gSaA

rkjksa dk fVefVekuk
rkjksa osQ izdk'k osQ ok;qeaMyh; viorZu osQ dkj.k gh rkjs fVefVekrs izrhr gksrs gSaA
i`Foh osQ ok;qeaMy esa izos'k djus osQ i'pkr i`Foh osQ i`"B ij igq¡pus rd rkjs
dk izdk'k fujarj viofrZr gksrk tkrk gSA ok;qeaMyh; viorZu mlh ekè;e esa gksrk

gS ftldk Øfed ifjorhZ viorZukad gksA D;ksafd ok;qeaMy rkjs osQ izdk'k
dks vfHkyac dh vksj >qdk nsrk gS] vr% rkjs dh vkHkklh fLFkfr mldh
okLrfod fLFkfr ls dqN fHkUu izrhr gksrh gSA f{kfrt osQ fudV ns[kus ij
(fp=k 11-9) dksbZ rkjk viuh okLrfod fLFkfr ls dqN Å¡pkbZ ij izrhr
gksrk gSA blosQ vfrfjDr tSlk fd ,slh gh ifjfLFkfr esa fiNys vuqHkkx esa
o.kZu fd;k tk pqdk gS] rkjs dh ;g vkHkklh fLFkfr Hkh LFkk;h u gksdj
èkhjs&/hjs FkksM+h cnyrh Hkh jgrh gS D;ksafd i`Foh osQ ok;qeaMy dh HkkSfrd
voLFkk,¡ LFkk;h ugha gSaA pw¡fd rkjs cgqr nwj gSa] vr% os izdk'k osQ
fcanq&lzksr osQ lfUudV gSaA D;ksafd] rkjksa ls vkus okyh izdk'k fdj.kksa dk
iFk FkksM+k&FkksM+k ifjofrZr gksrk jgrk gS] vr% rkjs dh vkHkklh fLFkfr
fopfyr gksrh jgrh gS rFkk vk¡[kksa esa izos'k djus okys rkjksa osQ izdk'k dh
ek=kk f>yfeykrh jgrh gS µ ftlosQ dkj.k dksbZ rkjk dHkh pedhyk izrhr
gksrk gS rks dHkh /q¡/yk] tks fd fVefVekgV dk izHkko gSA

xzg D;ksa ugha fVefVekrs\ xzg rkjksa dh vis{kk i`Foh osQ cgqr ikl gSa vkSj blhfy,
mUgsa foLr`r lzksr dh Hkk¡fr ekuk tk ldrk gSA ;fn ge xzg dks fcanq&lkb”k osQ vusd
izdk'k lzksrksa dk laxzg eku ysa rks lHkh fcanq lkb”k osQ izdk'k&lzksrksa ls gekjs us=kksa esa
izos'k djus okys izdk'k dh ek=kk esa dqy ifjorZu dk vkSlr eku 'kwU; gksxk] blh
dkj.k fVefVekus dk izHkko fu"izHkkfor gks tk,xkA

vfxze lw;ksZn; rFkk foyafcr lw;kZLr
ok;qeaMyh; viorZu osQ dkj.k lw;Z gesa okLrfod lw;ksZn; ls
yxHkx 2 feuV iwoZ fn[kkbZ nsus yxrk gS rFkk okLrfod lw;kZLr
osQ yxHkx 2 feuV i'pkr rd fn[kkbZ nsrk jgrk gSA okLrfod
lw;ksZn; ls gekjk vFkZ gS] lw;Z }kjk okLro esa f{kfrt dks ikj
djukA fp=k 11-10 esa lw;Z dh f{kfrt osQ lkis{k okLrfod rFkk
vkHkklh fLFkfr;k¡ n'kkZ;h x;h gSaA okLrfod lw;kZLr rFkk vkHkklh
lw;kZLr osQ chp le; dk varj yxHkx 2 feuV gSA blh ifj?kVuk
osQ dkj.k gh lw;ksZn; rFkk lw;kZLr osQ le; lw;Z dh pfØdk
piVh izrhr gksrh gSA

fp=k 11-9 ok;qeaMyh;
viorZu osQ dkj.k rkjs dh
vkHkklh fLFkfr

rkjk

rkjs dh
vkHkklh fLFkfr

fdj.k dk ekxZ

c<+rk gqvk vioZrukad

fp=k 11-10 ok;qeaMyh; viorZu dk lw;kZsn;
rFkk lw;kZLr ij izHkko

lw;Z dh vkHkklh
fLFkfr

f{kfrtizs{kd

ok;qeaMy

i`Foh
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11.611.611.611.611.6 izdk'k dk izdh.kZu

izdk'k rFkk gekjs pkjksa vksj dh oLrqvksa osQ chp vU;ksU;fØ;k osQ dkj.k gh gesa izÑfr
esa vusd vk'p;Ztud ifj?kVuk,¡ ns[kus dks feyrh gSaA vkdk'k dk uhyk jax] xgjs
leqnz osQ ty dk jax] lw;ksZn; rFkk lw;kZLr osQ le; lw;Z dk jDrkHk fn[kkbZ nsuk] dqN
,slh vnHkqr ifj?kVuk,¡ gSa] ftuls ge ifjfpr gSaA fiNyh d{kk esa vkius dksykWbMh
d.kksa }kjk izdk'k osQ izdh.kZu osQ fo"k; esa vè;;u fd;k gSA fdlh okLrfod foy;u
ls xq”kjus okys izdk'k fdj.k iqat dk ekxZ gesa fn[kkbZ ugha nsrkA rFkkfi] fdlh
dksykWbMh foy;u esa tgk¡ d.kksa dk lkb”k vis{kkÑr cM+k gksrk gS] ;g ekxZ n`';
gksrk gSA

11.6.1 fVaMy izHkko

i`Foh dk ok;qeaMy lw{e d.kksa dk ,d fo"kekaxh feJ.k gSA bu d.kksa esa /qvk¡] ty
dh lw{e cw¡nas] /wy osQ fuyafcr d.k rFkk ok;q osQ v.kq lEefyr gksrs gSaA tc dksbZ
izdk'k fdj.k iqat ,sls eghu d.kksa ls Vdjkrk gS rks ml fdj.k iqat dk ekxZ fn[kkbZ
nsus yxrk gSA bu d.kksa ls folfjr izdk'k ijkofrZr gksdj gekjs ikl rd igq¡prk gSA
dksykWbMh d.kksa }kjk izdk'k osQ izdh.kZu dh ifj?kVuk fVaMy izHkko mRiUu djrh gS]
ftlosQ fo"k; esa vki d{kk 9 esa i<+ pqosQ gSaA tc /q,¡ ls Hkjs fdlh dejs esa fdlh
lw{e fNnz ls dksbZ iryk izdk'k fdj.k iqat izos'k djrk gS rks bl ifj?kVuk dks ns[kk
tk ldrk gSA bl izdkj] izdk'k dk izdh.kZu d.kksa dks n`'; cukrk gSA tc fdlh ?kus
taxy osQ forku (canopy) ls lw;Z dk izdk'k xqtjrk gS rks fVaMy izHkko dks ns[kk tk
ldrk gSA taxy osQ dqgkls esa ty dh lw{e cw¡nsa izdk'k dk izdh.kZu dj nsrh gSaA

izdhf.kZr izdk'k dk o.kZ] izdh.kZu djus okys d.kksa osQ lkb”k ij fuHkZj djrk gSA
vR;ar lw{e d.k eq[; :i ls uhys izdk'k dks izdh.kZ djrs gSa tcfd cM+s lkb”k
osQ d.k vf/d rajxnS?;Z osQ izdk'k dks izdh.kZ djrs gSaA ;fn izdh.kZu djus okys
d.kksa dk lkb”k cgqr vfèkd gS rks izdh£.kr izdk'k 'osr Hkh izrhr gks ldrk gSA

11.6.2 LoPN vkdk'k dk jax uhyk D;ksa gksrk gS\

ok;qeaMy esa ok;q osQ v.kq rFkk vU; lw{e d.kksa dk lkb”k n`'; izdk'k dh rjaxnS?;Z
osQ izdk'k dh vis{kk uhys o.kZ dh vksj osQ de rjaxnS?;Z osQ izdk'k dks izdhf.kZr
djus esa vf/d izHkkoh gSA yky o.kZ osQ izdk'k dh rjaxnS?;Z uhys izdk'k dh vis{kk
yxHkx 1-8 xquh gSA vr%] tc lw;Z dk izdk'k ok;qeaMy ls xq”kjrk gS] ok;q osQ lw{e
d.k yky jax dh vis{kk uhys jax (NksVh rjaxnS?;Z) dks vf/d izcyrk ls izdh.kZ
djrs gSaA izdhf.kZr gqvk uhyk izdk'k gekjs us=kksa esa izos'k djrk gSA ;fn i`Foh ij
ok;qeaMy u gksrk rks dksbZ izdh.kZu u gks ikrkA rc] vkdk'k dkyk izrhr gksrkA vR;f/
d Å¡pkbZ ij mM+rs gq, ;kf=k;ksa dks vkdk'k dkyk izrhr gksrk gS] D;ksafd bruh Å¡pkbZ
ij izdh.kZu lqLi"V ugha gksrkA
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yxHkx 2-3 feuV osQ i'pkr vki
lYiQj osQ lw{e d.kksa dks vo{ksfir
gksrs ns[ksaxsA tSls gh lYiQj osQ d.k
cuuk izkjaHk gksrs gSa] vki dk¡p osQ VSad
osQ rhu ik'oks± (sides) ls uhyk izdk'k
ns[k ik,¡xsA ;g lYiQj osQ lw{e dksykWbMh
d.kksa }kjk de rjaxnS?;Z osQ izdk'k osQ
izdh.kZu osQ dkj.k gSA dk¡p osQ VSad osQ
pkSFks ik'oZ ls] o`Ùkkdkj fNnz dh vksj ls
ikjxr izdk'k osQ jax dk izs{k.k dhft,A

;g izs{k.k vfr jkspd gS] D;ksafd ijns ij igys ukjaxh&yky vkSj fiQj pedhyk
fdjfeth&yky jax fn[kkbZ nsrk gSA

;g fØ;kdyki izdk'k osQ izdh.kZu dks funf'kZr djrk gS ftlls vkidks vkdk'k
osQ uhys jax rFkk lw;ksZn; rFkk lw;kZLr osQ le; lw;Z osQ jDrkHk izrhr gksus dks le>us
esa lgk;rk feyrh gSA

fp=k 11-11 dksykWbMy foy;u esa izdk'k osQ izdh.kZu dk
izs{k.k djus fy, ,d izca/

laHkor% vkius ns[kk gksxk fd ^[krjs* osQ laosQr (flXuy) dk izdk'k yky jax
dk gksrk gSA D;k vki bldk dkj.k tkurs gSa\ yky jax dqgjs ;k /q,¡ ls lcls de
izdh.kZ gksrk gSA blhfy,] ;g nwj ls ns[kus ij Hkh yky jax dk gh fn[kykbZ nsrk gSA

11.6.3 lw;ksZn; rFkk lw;kZLr osQ le; lw;Z dk jax

D;k vkius lw;kZsn; vFkok lw;kZLr osQ le; vkdk'k rFkk lw;Z dks ns[kk gS\ D;k vkius
lkspk gS fd lw;Z rFkk mlosQ vklikl dk vkdk'k jDrkHk D;ksa izrhr gksrk gS\ vkdk'k
osQ uhys jax rFkk lw;ksZn; ;k lw;kZLr osQ le; lw;Z dk jDrkHk izrhr gksus dks le>us
osQ fy, vkb, ,d fØ;kdyki djsaA

fØ;kdyki 11-3

n dksbZ vfHklkjh ysal L
1
(mÙky ysal) ysdj blosQ iQksdl ij 'osr izdk'k dk rhoz lzksr

(S) jf[k,A ysal] izdk'k dk ,d lekarj fdj.k iqat iznku djrk gSA
n izdk'k osQ lekarj fdj.k iqat dks LoPN ty ls Hkjs ,d ikjn'khZ dk¡p osQ VSad (T)

ls xq”kkfj,A
n fdlh ,d xÙks esa cus ,d o`Ùkkdkj fNnz (C) ls bl izdk'k fdj.k iqat dks xq”kjus

nhft,A fp=k 11-11 esa n'kkZ, vuqlkj ,d&nwljs vfHklkjh ysal (L
2
) dk iz;ksx djosQ

o`Ùkkdkj fNnz dk Li"V izfrfcac ijns (MN) ij cukb,A
n VSad esa yxHkx 2 L LoPN ty ysdj 200 g lksfM;e Fkk;kslYisQV (gkbiks)

?kksfy,A ty esa yXkHkx 1 ls 2 mL lkanz lYÝ;wfjd vEy Mkfy,A vki D;k
ns[krs gSa\
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219ekuo us=k rFkk jaxfcjaxk lalkj

n us=k dh og {kerk ftlosQ dkj.k og viuh iQksdl nwjh dks lek;ksftr djosQ fudV rFkk nwjLFk
oLrqvksa dks iQksdflr dj ysrk gS] us=k dh leatu {kerk dgykrh gSA

n og vYire nwjh ftl ij j[kh oLrq dks us=k fcuk fdlh ruko osQ lqLi"V ns[k ldrk gS mls
us=k dk fudV fcanq vFkok lqLi"V n'kZu dh vYire nwjh dgrs gSaA lkekU; n`f"V osQ o;Ld osQ
fy, ;g nwjh yxHkx 25 cm gksrh gSA

n n`f"V osQ lkekU; viorZd nks"k gSaµ fudV&n`f"V] nh?kZ&n`f"V rFkk tjk&nwjn`f"VrkA fudV&n`f"V
(fudV n`f"Vrk µ nwj j[kh oLrq dk izfrfcac n`f"ViVy osQ lkeus curk gS) dks mfpr {kerk
osQ vory ysal }kjk la'kksf/r fd;k tkrk gSA nh?kZ&n`f"V (nwjn`f"Vrk µ ikl j[kh oLrqvksa osQ
izfrfcac n`f"ViVy osQ ihNs curs gSa) dks mfpr {kerk osQ mÙky ysal }kjk la'kksf/r fd;k tkrk
gSA o`¼koLFkk esa us=k dh leatu {kerk ?kV tkrh gSA

n 'osr izdk'k oQk blosQ vo;oh o.kks± esa foHkktu fo{ksi.k dgykrk gSaA
n izdk'k osQ izdh.kZu osQ dkj.k vkdk'k dk jax uhyk rFkk lw;ksZn; ,oa lw;kZLr osQ le; lw;Z jDrkHk

izrhr gksrk gSA

f{kfrt osQ lehi fLFkr lw;Z ls vkus okyk izdk'k
gekjs us=kksa rd igq¡pus ls igys i`Foh osQ ok;qeaMy esa
ok;q dh eksVh ijrksa ls gksdj xq”kjrk gS (fp=k11-12)A

rFkkfi] tc lw;Z flj ls Bhd Åij (ÅèoZLFk)  gks
rks lw;Z ls vkus okyk izdk'k] vis{kkÑr de nwjh pysxkA
nksigj osQ le; lw;Z 'osr izrhr gksrk gS D;ksafd uhys
rFkk cSaxuh o.kZ dk cgqr FkksM+k Hkkx gh izdh.kZ gks ikrk
gSA f{kfrt ds lehi uhys rFkk de rjaxnS?;Z osQ izdk'k
dk vfèkdka'k Hkkx d.kksa }kjk izdh.kZ gks tkrk gSA blhfy,]
gekjs us=kksa rd igq¡pus okyk izdk'k vf/d rjaxnS?;Z dk
gksrk gSA blls lw;ksZn; ;k lw;kZLr osQ le; lw;Z jDrkHk
izrhr gksrk gSA

vH;kl
1- ekuo us=k vfHkus=k ysal dh iQksdl nwjh dks lek;ksftr djosQ fofHkUu nwfj;ksa ij j[kh oLrqvksa dks

iQksdflr dj ldrk gSA ,slk gks ikus dk dkj.k gSµ
(a) tjk&nwjn`f"Vrk
(b) leatu
(c) fudV&n`f"V
(d) nh?kZ&n`f"V

fp=k 11-12 lw;ksZn; rFkk lw;kZLr osQ le; lw;Z dk jDrkHk
izrhr gksuk

lw;Z yxHkx mèoZLFk

uhys izdk'k osQ
izdh.kZ gksus ls lw;Z

dk jDrkHk izrhr gksuk

uhys izdk'k dk de
izdh.kZu

izs{kd
f{kfrt osQ
fudV lw;Z

vkius D;k lh[kk
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2- ekuo us=k ftl Hkkx ij fdlh oLrq dk izfrfcac cukrs gSa og gSµ
(a) dkWfuZ;k
(b) ifjrkfjdk
(c) iqryh
(d) n`f"ViVy

3- lkekU; n`f"V osQ o;Ld osQ fy, lqLi"V n'kZu dh vYire nwjh gksrh gS] yxHkxµ
(a) 25 m
(b) 2.5 cm
(c) 25 cm
(d) 2.5 m

4. vfHkus=k ysal dh iQksdl nwjh esa ifjorZu fd;k tkrk gSµ
(a) iqryh }kjk
(b) n`f"ViVy }kjk
(c) i{ekHkh }kjk
(d) ifjrkfjdk }kjk

5. fdlh O;fDr dks viuh nwj dh n`f"V dks la'kksf/r djus osQ fy, – 5.5 MkbvkWIVj {kerk osQ ysal
dh vko';drk gSA viuh fudV dh n`f"V dks la'kksf/r djus osQ fy, mls +1.5 MkbvkWIVj {kerk
osQ ysal dh vko';drk gSA la'kksf/r djus osQ fy, vko';d ysal dh iQksdl nwjh D;k gksxhµ
(i) nwj dh n`f"V osQ fy, (ii) fudV dh n`f"V osQ fy,A

6. fdlh fudV&n`f"V nks"k ls ihfM+r O;fDr dk nwj fcanq us=k osQ lkeus 80 cm nwjh ij gSA bl nks"k
dks la'kksf/r djus osQ fy, vko';d ysal dh izÑfr rFkk {kerk D;k gksxh\

7. fp=k cukdj n'kkZb, fd nh?kZ&n`f"V nks"k oSQls la'kksfèkr fd;k tkrk gSA ,d nh?kZ&n`f"V nks"k;qDr us=k
dk fudV fcanq 1 m gSA bl nks"k dks la'kksf/r djus osQ fy, vko';d ysal dh {kerk D;k gksxh\
;g eku yhft, fd lkekU; us=k dk fudV fcanq 25 cm gSA

8. lkekU; us=k 25 cm ls fudV j[kh oLrqvksa dks lqLi"V D;ksa ugha ns[k ikrs\
9. tc ge us=k ls fdlh oLrq dh nwjh dks c<+k nsrs gSa rks us=k esa izfrfcac&nwjh dk D;k gksrk gS\

10. rkjs D;ksa fVefVekrs gSa\
11. O;k[;k dhft, fd xzg D;ksa ugha fVefVekrsA
12. lw;ksZn; osQ le; lw;Z jDrkHk D;ksa izrhr gksrk gS\
13. fdlh vrafj{k;k=kh dks vkdk'k uhys dh vis{kk dkyk D;ksa izrhr gksrk gS\
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