
tSo izØe
6vè;k;

e tSo (ltho) rFkk vtSo (futhZo) esa oSQls varj Li"V djrs gSa\ ;fn ge oqQÙks
dks nkSM+rs ns[krs gSa ;k xk; dks tqxkyh vFkok xyh esa ,d bUlku dks ”kksj ls ph[krs

gq, ns[krs gSa rks ge le> tkrs gSa fd ;s ltho gSaA ;fn oqQÙkk] xk; ;k bUlku lks jgs gSa
rks D;k rc Hkh ge ;gh lkspsaxs fd ;s ltho gSa] ysfdu ge ;g oSQls tkusaxs\ ge mUgsa
lk¡l ysrs ns[krs gSa vkSj tku ysrs gSa fd os ltho gSaA ikS/ksa osQ ckjs esa ge oSQls tkusaxs fd
os ltho gSa\ geesa ls oqQN dgsaxs fd os gjs fn[krs gSaA ysfdu mu ikS/ksa osQ ckjs esas D;k
dgsaxs ftudh ifÙk;k¡ gjh u gksdj vU; jax dh gksrh gSa\ os le; osQ lkFk òf¼ djrs gSa]
vr% ge dg ldrs gSa fd os ltho gSaA nwljs 'kCnksa esa] ge ltho osQ lkekU; izek.k
osQ rkSj ij oqQN xfr;ksa ij fopkj djrs gSa] ;s o`f¼ laca/h ;k vU; xfr;k¡ gks ldrh
gSaA ysfdu og ikSèkk Hkh ltho gS ftlesa o`f¼ ifjyf{kr ugha gksrhA oqQN tarq lk¡l
rks ysrs gSa ijarq ftuesa xfr Li"V :i ls ugha fn[kkbZ nsrh gS os Hkh ltho gSaA vr%
fn[kkbZ nsus okyh xfr thou osQ ifjHkkf"kr y{k.k osQ fy, i;kZIr ugha gSA

vfr lw{e LosQy ij gksus okyh xfr;k¡ vk¡[kksa ls fn[kkbZ ugha nsrh gSa] mnkgj.k osQ
fy, v.kqvksa dh xfr;k¡A D;k ;g vn`'; vk.kfod xfr thou osQ fy, vko';d gS\
;fn ge ;g iz'u fdlh O;olk;h thofoKkuh ls djsa rks mldk mÙkj ldkjkRed
gksxkA okLro esa fo"kk.kq osQ vanj vk.kfod xfr ugha gksrh gS (tc rd os fdlh
dksf'kdk dks laØfer ugha djrs gSa)A vr% blh dkj.k ;g fookn cuk gqvk gS fd
os okLro esa ltho gSa ;k ughaA

thou osQ fy, vk.kfod xfr;k¡ D;ksa vko';d gSa\ iwoZ d{kkvksa esa ge ;g ns[k
pqosQ gSa fd ltho dh lajpuk lqlaxfBr gksrh gS_ muesa Ård gks ldrs gSa] Årdksa
esa dksf'kdk,¡ gksrh gSa] dksf'kdkvksa esa NksVs ?kVd gksrs gSaA ltho dh ;g laxfBr ,oa
lqO;ofLFkr lajpuk le; osQ lkFk&lkFk i;kZoj.k osQ izHkko osQ dkj.k fo?kfVr gksus
yxrh gSA ;fn ;g O;oLFkk VwVrh gS rks tho vkSj vf/d le; rd thfor ugha jg
ik,xkA vr% thoksa osQ 'kjhj dks ejEer rFkk vuqj{k.k dh vko';drk gksrh gSA D;ksafd
;s lHkh lajpuk,¡ v.kqvksa ls cuh gksrh gSa vr% mUgsa v.kqvksa dks yxkrkj xfr'khy cuk,
j[kuk pkfg,A lthoksa esa vuqj{k.k izØe dkSu ls gSa\ vkb, [kkstrs gSaA

g
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6.16.16.16.16.1     tSo izØe D;k gS\

thoksa dk vuqj{k.k dk;Z fujarj gksuk pkfg, ;g ml le; Hkh pyrk jgrk gS tc
os dksbZ fo'ks"k dk;Z ugha djrsA tc ge lks jgs gksa vFkok d{kk esa cSBs gksa ml le;
Hkh ;g vuqj{k.k dk dke pyrk jguk pkfg,A os lHkh izØe tks lfEefyr :i ls
vuqj{k.k dk dk;Z djrs gSa tSo izØe dgykrs gSaA

D;ksafd {kfr rFkk VwV&iwQV jksdus osQ fy, vuqj{k.k izØe dh vko';drk gksrh
gS vr% blosQ fy, mUgsa ÅtkZ dh vko';drk gksxhA ;g ÅtkZ ,dy tho osQ 'kjhj
osQ ckgj ls vkrh gSA blfy, ÅtkZ osQ lzksr dk ckgj ls tho osQ 'kjhj esa LFkkukarj.k
osQ fy, dksbZ izØe gksuk pkfg,A bl ÅtkZ osQ lzksr dks ge Hkkstu rFkk 'kjhj osQ vanj
ysus osQ izØe dks iks"k.k dgrs gSaA ;fn tho esa 'kkjhfjd o`f¼ gksrh gS rks blosQ fy,
mls ckgj ls vfrfjDr dPph lkexzh dh Hkh vko';drk gksxhA D;ksafd i`Foh ij
thou dkcZu vk/kfjr v.kqvksa ij fuHkZj gS vr% vf/dka'k [kk| inkFkZ Hkh dkcZu
vkèkkfjr gSaA bu dkcZu lzksrksa dh tfVyrk osQ vuqlkj fofo/ tho fHkUUk izdkj osQ
iks"k.k izØe dks iz;qDr djrs gSaA

pw¡fd i;kZoj.k fdlh ,d tho osQ fu;a=k.k esa ugha gS vr% ÅtkZ osQ ;s cká lzksr
fofo/ izdkj osQ gks ldrs gSaA 'kjhj osQ vanj ÅtkZ osQ bu lzksrksa osQ fo?kVu ;k fuekZ.k
dh vko';drk gksrh gS ftlls ;s varr% ÅtkZ osQ ,dleku lzksr esa ifjofrZr gks tkus
pkfg,A ;g fofHkUu vk.kfod xfr;ksa osQ fy, ,oa fofHkUu tho 'kjhj osQ vuqj{k.k
rFkk 'kjhj dh o`f¼ osQ fy, vko';d v.kqvksa osQ fuekZ.k esa mi;ksxh gSA blosQ fy,
'kjhj osQ vanj jklk;fud fØ;kvksa dh ,d Ükà[kyk dh vko';drk gSA mip;u&vip;u
vfHkfØ;k,¡ v.kqvksa osQ fo?kVu dh oqQN lkekU; jklk;fud ;qfDr;k¡ gSaA blosQ fy,
cgqr ls tho 'kjhj osQ ckgjh lzksr ls vkWDlhtu iz;qDr djrs gSaA 'kjhj osQ ckgj ls
vkWDlhtu dks xzg.k djuk rFkk dksf'kdh; vko';drk osQ vuqlkj [kk| lzksr osQ
fo?kVu esa mldk mi;ksx 'olu dgykrk gSA

,d ,d&dksf'kdh; tho dh iwjh lrg i;kZOkj.k osQ laioZQ esa jgrh gSA vr% bUgsa
Hkkstu xzg.k djus osQ fy,] xSlksa dk vknku&iznku djus osQ fy, ;k oT;Z inkFkZ osQ
fu"dklu osQ fy, fdlh fo'ks"k vax dh vko';drk ugha gksrh gSA ysfdu tc tho
osQ 'kjhj dk vkdkj c<+rk gS rFkk 'kkjhfjd vfHkdYi vf/d tfVy gksrk tkrk gS]
rc D;k gksrk gS\ cgqdksf'kdh; thoksa esa lHkh dksf'kdk,¡ vius vklikl osQ i;kZoj.k
osQ lhèks laioZQ esa ugha jg ldrhaA vr% lk/kj.k folj.k lHkh dksf'kdkvksa dh
vko';drkvksa dh iwfrZZ ugha dj ldrkA

ge igys Hkh ns[k pqosQ gSa fd cgqdksf'kdh; thoksa esa fofHkUu dk;ks± dks djus osQ
fy, fHkUu&fHkUu vax fof'k"VhÑr gks tkrs gSaA ge bu fof'k"VhÑr Årdksa ls rFkk
tho osQ 'kjhj esa muosQ laxBu ls ifjfpr gSaA vr% blesa dksbZ vk'p;Z ugha gS fd
Hkkstu rFkk vkWDlhtu dk varxzZg.k Hkh fof'k"VhÑr Årdksa dk dk;Z gSA ijarq blls
,d leL;k iSnk gksrh gS ;|fi Hkkstu ,oa vkWDlhtu dk varxzZg.k oqQN fof'k"V vaxksa
}kjk gh gksrk gS] ijaarq 'kjhj osQ lHkh Hkkxksa dks budh vko';drk gksrh gSA bl fLFkfr
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105tSo izØe

esa Hkkstu ,oa vkWDlhtu dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ys tkus osQ fy, ogu&ra=k
dh vko';drk gksrh gSA

tc jklk;fud vfHkfØ;kvksa esa dkcZu lzksr rFkk vkWDlhtu dk mi;ksx ÅtkZ
izkfIr osQ fy, gksrk gS] rc ,sls miksRikn Hkh curs gSa tks 'kjhj dh dksf'kdkvksa osQ
fy, u osQoy vuqi;ksxh gksrs gSa cfYd os gkfudkjd Hkh gks ldrs gSaA bu vif'k"V
miksRiknksa dks 'kjhj ls ckgj fudkyuk vfr vko';d gksrk gSA bl izØe dks ge
mRltZu dgrs gSaA ;fn cgqdksf'kdh; thoksa esa 'kjhj vfHkdYiuk osQ ewy fu;eksa dk
ikyu fd;k tkrk gS rks mRltZu osQ fy, fof'k"V Ård fodflr gks tk,xkA bldk
vFkZ gS fd ifjogu ra=k dh vko';drk vif'k"V inkFkks± dks dksf'kdk ls bl mRltZu
Ård rd igq¡pkus dh gksxhA

vkb,] ge thou dk vuqj{k.k djus okys vko';d izØeksa osQ ckjs esa ,d&,d
djosQ fopkj djrs gSaA

6.26.26.26.26.2     iks"k.k

tc ge Vgyrs gSa ;k lkbfdy dh lokjh djrs gSa rks ge ÅtkZ dk mi;ksx djrs gSaA
ml fLFkfr esa Hkh tc ge dksbZ vkHkklh fØ;kdyki ugha dj jgs gSa] gekjs 'kjhj esa
Øe dh fLFkfr osQ vuqj{k.k djus osQ fy, ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA o`f¼]
fodkl] izksVhu la'ys"k.k vkfn esa gesa ckgj ls Hkh inkFkks± dh vko';drk gksrh gSA ;g
ÅtkZ dk lzksr rFkk inkFkZ tks ge [kkrs gSa og Hkkstu gSA

ltho viuk Hkkstu oSQls izkIr djrs gSa\
lHkh thoksa esa ÅtkZ rFkk inkFkZ dh lkekU; vko';drk leku gSA ysfdu bldh
vkiwfrZ fHkUu fof/;ksa ls gksrh gSA oqQN tho vdkcZfud lzksrksa ls dkcZu MkbZvkWDlkbM
rFkk ty osQ :i esa ljy inkFkZ izkIr djrs gSaA ;s tho Loiks"kh gSa ftuesa lHkh gjs
ikS/s rFkk oqQN thok.kq gSaA vU; tho tfVy inkFkks± dk mi;ksx djrs gSaA bu tfVy
inkFkks± dks ljy inkFkks± esa [kafMr djuk vfuok;Z gS rkfd ;s tho osQ lekj{k.k rFkk
o`f¼ esa iz;qDr gks losaQ A bls izkIr djus osQ fy, tho tSo&mRizsjd dk mi;ksx djrs
gSa ftUgsa ,atkbe dgrs gSaA vr% fo"keiks"kh mÙkjthfork osQ fy, izR;{k ;k ijks{k :i
ls Loiks"kh ij vkfJr gksrs gSaA tarq rFkk dod blh izdkj osQ fo"keiks"kh thoksa esa
lfEefyr gSaA

iz'u

?
1- gekjs tSls cgqdksf'kdh; thoksa esa vkWDlhtu dh vko';drk iwjh djus esa folj.k D;ksa

vi;kZIr gS\
2- dksbZ oLrq ltho gS] bldk fu/kZj.k djus osQ fy, ge fdl ekinaM dk mi;ksx djsaxs\
3- fdlh tho }kjk fdu dPph lkefxz;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS\
4- thou osQ vuqj{k.k osQ fy, vki fdu izØeksa dks vko';d ekusaxs\
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6.2.1     Loiks"kh iks"k.k

Loiks"kh tho dh dkcZu rFkk ÅtkZ dh vko';drk,¡ izdk'k la'ys"k.k }kjk iwjh gksrh
gSaA ;g og izØe gS ftlesa Loiks"kh ckgj ls fy, inkFkks± dks ÅtkZ lafpr :i esa

ifjofrZr dj nsrk gSA ;s inkFkZ dkcZu MkbvkWDlkbM rFkk
ty osQ :i esa fy, tkrs gSa tks lw;Z osQ izdk'k rFkk
DyksjksfiQy dh mifLFkfr esa dkcksZgkbMªsV esa ifjofrZr dj
fn, tkrs gSaA dkcksZgkbMªsV ikS/ksa dks ÅtkZ iznku djus esas
iz;qDr gksrs gSaA vxys vuqHkkx esa ge vè;;u djsaxs fd
;g oSQls gksrk gSA tks dkcksZgkbMªsV rqjar iz;qDr ugha gksrs gSa
mUgsa eaM osQ :i esa lafpr dj fy;k tkrk gSA ;g jf{kr
vkarfjd ÅtkZ dh rjg dk;Z djsxk rFkk ikS/s }kjk
vko';drkuqlkj iz;qDr dj fy;k tkrk gSA oqQN blh rjg
dh fLFkfr gekjs vanj Hkh ns[kh tkrh gS] gekjs }kjk [kk,
x, Hkkstu ls O;qRiUu ÅtkZ dk oqQN Hkkx gekjs 'kjhj esa
Xykbdkstu osQ :i esa lafpr gks tkrk gSA

vc ge ns[krs gSa fd izdk'k la'ys"k.k izØe esa okLro esa
D;k gksrk gSA bl izØe osQ nkSjku fuEufyf[kr ?kVuk,¡
gksrh gSaµ

(i) DyksjksfiQy }kjk izdk'k ÅtkZ dks vo'kksf"kr djukA

(ii) izdk'k ÅtkZ dks jklk;fud ÅtkZ esa :ikarfjr djuk rFkk ty v.kqvksa dk
gkbMªkstu rFkk vkWDlhtu esa vi?kVuA

(iii) dkcZu MkbvkWDlkbM dk dkcksZgkbMªsV esa vip;uA

;g vko';d ugha gS fd ;s pj.k rRdky ,d osQ ckn nwljk gksA mnkgj.k osQ
fy,] e#n~fHkn ikS/s jkf=k esa dkcZu MkbvkWDlkbM ysrs gSa vkSj ,d eè;LFk mRikn
cukrs gSaA fnu esa DyksjksfiQy ÅtkZ vo'kksf"kr djosQ vafre mRikn cukrk gSA

vkb,] ge ns[k sa fd mijksDr vfHkfØ;k dk izR;sd ?kVd izdk'k la'ys"k.k
osQ fy, fdl izdkj vko';d gSA

;fn vki è;kuiwoZd ,d iÙkh dh vuqizLFk dkV dk lw{en'khZ }kjk voyksdu
djsaxs (fp=k 6-1) rks vki uksV djsaxs fd oqQN dksf'kdkvksa esa gjs jax osQ ¯cnq fn[kkbZ
nsrs gSaA ;s gjs ¯cnq dksf'kdkax gSa ftUgsa DyksjksIykLV dgrs gSa buesa DyksjksfiQy gksrk
gSA vkb,] ge ,d fØ;kdyki djrs gSa tks n'kkZrk gS fd izdk'k la'ys"k.k osQ fy,
DyksjksfiQy vko';d gSA

fp=k 6-1

,d iÙkh dh vuqizLFk dkV

eè;f'kjk i.kZ iVy

f'kjk

iQyks,e tkbye
laogu caMy

ekseh
D;wfVdy

mQijh cká
Ropk

gfjr yod

ok;q dks'k

}kj dksf'kdk

fupyh cká
Ropk

2020-21



107tSo izØe

fØ;kdyki 6-1

fp=k 6-2

'kcfyr iÙkh (a) eaM ijh{k.k
ls igys (b) eaM ijh{k.k osQ
ckn

vc ge vè;;u djrs gSa fd ikS/s
dkcZu MkbvkWDlkbM oSQls izkIr djrs gSaA
d{kk 9 esa geus ja/z dh ppkZ dh Fkh (fp=k
6-3) tks iÙkh dh lrg ij lw{e fNnz gksrs
gSaA izdk'kla'ys"k.k osQ fy, xSlksa dk vfèkdka'k
vknku&iznku bUgha fNnzksa osQ }kjk gksrk gSA
ysfdu ;gk¡ ;g tkuuk Hkh vko';d gS fd
xSlksa dk vknku&iznku rus] tM+ vkSj ifÙk;ksa
dh lrg ls Hkh gksrk gSA bu jaèkzksa ls i;kZIr
ek=kk esa ty dh Hkh gkfu gksrh gS vr% tc
izdk'kla'ys"k.k osQ fy, dkcZu MkbvkWDlkbM
dh vko';drk ugha gksrh rc ikS/k bu
fNnzksa dks can dj ysrk gSA fNnzksa dk [kqyuk
vkSj can gksuk }kj dksf'kdkvksa dk ,d
dk;Z gSA }kj dksf'kdkvksa esa tc ty vanj
tkrk gS rks os iwQy tkrh gSa vkSj ja/z dk
fNnz [kqy tkrk gSA blh rjg tc }kj
dksf'kdk,¡ floqqQM+rh gSa rks fNnz can gks
tkrk gSA

fp=k 6-4 izk;ksfxd O;oLFkk (a) iksVSf'k;e gkbMªksDlkbM osQ lkFk
(b) iksVSf'k;e gkbMªksDlkbM osQ fcuk

(a) (b)

n xeys esa yxk ,d 'kcfyr iÙkh okyk ikS/k yhft, (mnkgj.k ossQ fy, euhIykaV ;k
ØksVu dk ikS/k)A

n ikS/s dks rhu fnu v¡/sjs dejs esa jf[k, rkfd mldk laiw.kZ eaM iz;qDr gks tk,A
n vc ikS/s dks yxHkx N% ?kaVs osQ fy, lw;Z osQ izdk'k esa jf[k,A
n ikS/s ls ,d iÙkh rksM+ yhft,A blesa gjs Hkkx dks vafdr dfj, rFkk mUgsa ,d dkxt

ij Vªsl dj yhft,A
n oqQN feuV osQ fy, bl iÙkh dks mcyrs ikuh esa Mky nhft,A
n blosQ ckn bls ,sYdksgkWy ls Hkjs chdj esa Mqck nhft,A
n bl chdj dks lko/kuh ls ty Å"ed esa j[kdj rc rd xeZ dfj, tc rd

,sYdksgkWy mcyus u yxsA
n iÙkh osQ jax dk D;k gksrk gS\ foy;u dk jax oSQlk gks tkrk gS\
n vc oqQN feuV osQ fy, bl iÙkh dks vk;ksMhu osQ ruq foy;u esa Mky nhft,A
n iÙkh dks ckgj fudkydj mlosQ vk;ksMhu dks /ks Mkfy,A
n iÙkh osQ jax dk voyksdu dhft, vkSj izkjaHk esa iÙkh dk tks Vªsl fd;k Fkk mlls

bldh rqyuk dhft, (fp=k 6-2)A
n iÙkh osQ fofHkUUk Hkkxksa esa eaM dh mifLFkfr osQ ckjs esa vki D;k fu"d"kZ fudkyrs gSa\

fp=k 6-3 (a) [kqyk rFkk (b) can jaèkz

(a) (b)

(a) (b)

ja/z fNnz

gfjr yod

csytkj

iksVSf'k;e
gkbMªksDlkbM
okp Xykl esa

}kj dksf'kdk,¡
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mijksDr nks fØ;kdykiksa osQ vk/kj ij D;k ge ,slk iz;ksx dj ldrs gSa ftlls
iznf'kZr gks losQ fd izdk'kla'ys"k.k osQ fy, lw;Z osQ izdk'k dh vko';drk
gksrh gS\

vc rd ge ;g ppkZ dj pqosQ gSa fd Loiks"kh viuh ÅtkZ vko';drk dh iwfrZ
oSQls djrs gSaA ysfdu mUgsa Hkh vius 'kjhj osQ fuekZ.k osQ fy, vU; dPph lkexzh
dh vko';drk gksrh gSA LFkyh; ikS/s izdk'kla'ys"k.k osQ fy, vko';d ty dh iwfrZ
tM+ksa }kjk feêðh esa mifLFkr ty osQ vo'kks"k.k ls djrs gSaA ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] yksgk
rFkk eSXuhf'k;e ljh[ks vU; inkFkZ Hkh feê ðh ls fy, tkrs gSaA ukbVªkstu ,d vko';d
rRo gS ftldk mi;ksx izksVhu rFkk vU; ;kSfxdksa osQ la'ys"k.k esa fd;k tkrk gSA bls
vdkcZfud ukbVªsV dk ukbVªkbV osQ :i esa fy;k tkrk gSA bUgsa mu dkcZfud inkFkks±
osQ :i esa fy;k tkrk gS ftUgsa thok.kq ok;qeaMyh; ukbVªkstu ls cukrs gSaA

6.2.2     fo"keiks"kh iks"k.k

izR;sd tho vius i;kZoj.k osQ fy, vuqowQfyr gSA Hkkstu osQ Lo:i ,oa miyC/rk
osQ vk/kj ij iks"k.k dh fof/ fofHkUu izdkj dh gks ldrh gS] blosQ vfrfjDr ;g
tho osQ Hkkstu xzg.k djus osQ <ax ij Hkh fuHkZj djrh gSA mnkgj.k osQ fy,] ;fn
Hkkstu lzksr vpy gS (tSls fd ?kkl) ;k xfr'khy gS tSls fgj.k] nksuksa izdkj osQ Hkkstu
dk vfHkxe dk rjhdk fHkUu&fHkUu gS rFkk xk; o 'ksj fdl iks"kd midj.k dk
mi;ksx djrs gSaA thoksa }kjk Hkkstu xzg.k djus vkSj mlosQ mi;ksx dh vusd ;qfDr;k¡
gSaA oqQN tho HkksT; inkFkks± dk fo?kVu 'kjhj osQ ckgj gh dj nsrs gSa vkSj rc mldk
vo'kks"k.k djrs gSaA iQiw¡Qnh] ;hLV rFkk e'k:e vkfn dod blosQ mnkgj.k gSaA vU;
tho laiw.kZ HkksT; inkFkZ dk varxzZg.k djrs gSa rFkk mudk ikpu 'kjhj osQ vanj gksrk gSA

fØ;kdyki 6-2

n yxHkx leku vkdkj osQ xeys esa yxs nks ikS/s yhft,A
n rhu fnu rd mUgsa v¡/sjs dejs esa jf[k,A
n vc izR;sd ikS/s dks vyx&vyx dk¡p&ifêðdk ij jf[k,A ,d ikS/s osQ ikl okp

Xykl esa iksVSf'k;e gkbMªksDlkbM jf[k,A iksVSf'k;e gkbMªksDlkbM dk mi;ksx dkcZu
MkbvkWDlkbM dks vo'kksf"kr djus osQ fy, fd;k tkrk gSA

n fp=k 6-4 osQ vuqlkj nksuksa ikS/ksa dks vyx&vyx csytkj ls <d nhft,
n tkj osQ rys dks lhy djus osQ fy, dk¡p&ifêðdk ij oSlyhu yxk nsrs gSa blls

iz;ksx ok;qjks/h gks tkrk gSA
n yxHkx nks ?kaVksa osQ fy, ikS/ksa dks lw;Z osQ izdk'k esa jf[k,A
n izR;sd ikS/s ls ,d iÙkh rksfM+, rFkk mijksDr fØ;kdyki dh rjg mlesa eaM dh

mifLFkfr dh tk¡p dhft,A
n D;k nksuksa ifÙk;k¡ leku ek=kk esa eaM dh mifLFkfr n'kkZrh gSa\
n bl fØ;kdyki ls vki D;k fu"d"kZ fudkyrs gks\
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fp=k 6-5

vehck eas iks"k.k

tho }kjk fdl Hkkstu dk varxZzg.k fd;k tk, rFkk mlosQ ikpu dh
fof/ mlosQ 'kjhj dh vfHkdYiuk rFkk dk;Z'kSyh ij fuHkZj djrk gSA
?kkl] iQy] dhV] eNyh ;k e`r [kjxks'k [kkus okys tarqvksa osQ varj
osQ ckjs esa vki D;k lksprs gSa\ oqQN vU; tho ikS/ksa vkSj tarqvksa dks
fcuk ekjs muls iks"k.k izkIr djrs gSaA ;g iks"kd ;qfDr vejcsy]
fdyuh] tw¡] yhp vkSj iQhrkÑfe ljh[ks cgqr ls thoksa }kjk iz;qDr
gksrh gSA

6.2.3     tho viuk iks"k.k dSls djrs gSa\

D;ksafd Hkkstu vkSj mlosQ varxzZg.k dh fof/ fHkUu gS] vr% fofHkUu
thoksa esa ikpu ra=k Hkh fHkUu gSA ,ddksf'kd thoksa esa Hkkstu laiw.kZ lrg
ls fy;k tk ldrk gSA ysfdu tho dh tfVyrk c<+us osQ lkFk&lkFk fofHkUu dk;Z
djus okys vax fof'k"V gks tkrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] vehck dksf'kdh; lrg ls
v¡xqyh tSls vLFkk;h izo/Z dh enn ls Hkkstu xzg.k djrk gSA ;g izo/Z Hkkstu osQ
d.kksa dks ?ksj ysrs gSa rFkk laxfyr gksdj [kk| fjfDrdk cukrs gSa (fp=k 6-5)A [kk|
fjfDrdk osQ vanj tfVy inkFkks± dk fo?kVu ljy inkFkks± esa fd;k tkrk gS vkSj os
dksf'kdknzO; esa folfjr gks tkrs gSaA cpk gqvk vip inkFkZ dksf'kdk dh lrg dh
vksj xfr djrk gS rFkk 'kjhj ls ckgj fu"dkflr dj fn;k tkrk gSA iSjkehf'k;e
Hkh ,ddksf'kd tho gS] bldh dksf'kdk dk ,d fuf'pr vkdkj gksrk gS rFkk Hkkstu
,d fof'k"V LFkku ls gh xzg.k fd;k tkrk gSA Hkkstu bl LFkku rd i{;kHk dh
xfr }kjk igq¡prk gS tks dksf'kdk dh iwjh lrg dks <osQ gksrs gSaA

6.2.4 euq"; esa iks"k.k

vkgkj uky ewy :i ls eq¡g ls xqnk rd foLrfjr ,d yach uyh gSA fp=k 6-6 eas
ge bl uyh osQ fofHkUu Hkkxksa dks ns[k ldrs gSaA tks Hkkstu gekjs 'kjhj esa ,d ckj
izfo"V gks tkrk gS mldk D;k gksrk gS\ ge ;gk¡ bl izØe dh ppkZ djrs gSaA

fØ;kdyki 6-3

n 1 mL eaM dk ?kksy (1%) nks ij[kufy;ksa ^A* rFkk ^B* esa yhft,A
n ij[kuyh ^A* esa 1 mL ykj Mkfy, rFkk nksuksa ij[kufy;ksa dks 20&30 feuV rd

'kkar NksM+ nhft,A
n vc izR;sd ij[kuyh esa oqQN cw¡n ruq vk;ksMhu ?kksy dh Mkfy,A
n fdl ij[kuyh esa vkidks jax esa ifjorZu fn[kkbZ ns jgk gS\
n nksuksa ij[kufy;ksa esa eaM dh mifLFkfr osQ ckjs esa ;g D;k bafxr djrk gS\
n ;g ykj dh eaM ij fØ;k osQ ckjs esa D;k n'kkZrk gS\

(a)

osaQnzd

(b)

(c)

(d)

[kk| d.k

iknkHk@dwVikn

[kk| fjfDrdk

[kk| d.k
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ge rjg&rjg osQ Hkkstu [kkrs gSa ftUgsa
mlh Hkkstu uyh ls xqtjuk gksrk gSA izkÑfrd
:i ls Hkkstu dks ,d izØe ls xqtjuk gksrk
gS ftlls og mlh izdkj osQ NksVs&NksVs d.kksa
esa cny tkrk gSA bls ge nk¡rksa ls pckdj
iwjk dj ysrs gSaA D;ksafd vkgkj dk vkLrj
cgqr dksey gksrk gS] vr% Hkkstu dks xhyk
fd;k tkrk gS rkfd bldk ekxZ vklku gks
tk,A tc ge viuh ilan dk dksbZ inkFkZ
[kkrs gSa rks gekjs eq¡g esa ikuh vk tkrk gSA ;g
okLro esa osQoy ty ugha gS] ;g ykyk xzafFk
ls fudyus okyk ,d jl gS ftls ykykjl
;k ykj dgrs gSaA ftl Hkkstu dks ge [kkrs
gSa mldk nwljk igyw] mldh tfVy jpuk
gSA ;fn bldk vo'kks"k.k vkgkj uky }kjk
djuk gS rks bls NksVs v.kqvksa esa [kafMr djuk
gksxkA ;g dke tSo&mRizsjd }kjk fd;k tkrk

gS ftUgsa ge ,a”kkbe dgrs gSaA ykj esa Hkh ,d ,a”kkbe gksrk gS ftls ykj ,feysl
dgrs gSa] ;g eaM tfVy v.kq dks ljy 'kdZjk esa [kafMr dj nsrk gSA Hkkstu dks pckus
osQ nkSjku is'kh; ftg~ok Hkkstu dks ykj osQ lkFk iwjh rjg feyk nsrh gSA

vkgkj uyh osQ gj Hkkx esa Hkkstu dh fu;fer :i ls xfr mlosQ lgh <ax ls
izØfer gksus osQ fy, vko';d gSA ;g ØekoaqQpd xfr iwjh Hkkstu uyh esa gksrh gSA

eq¡g ls vkek'k; rd Hkkstu xzfldk ;k blksisQxl }kjk ys tk;k tkrk gSA vkek'k;
,d c`gr vax gS tks Hkkstu osQ vkus ij iQSy tkrk gSA vkek'k;  dh is'kh; fHkfÙk
Hkkstu dks vU; ikpd jlksa osQ lkFk fefJr djus esa lgk;d gksrh gSA

;s ikpu dk;Z vkek'k; dh fHkfÙk esa mifLFkr tBj xazfFk;ksa osQ }kjk laiUu gksrs
gSaA ;s gkbMªksDyksfjd vEy] ,d izksVhu ikpd ,atkbe isfIlu rFkk 'ys"ek dk lzko.k
djrs gSaA gkbMªksDyksfjd vEy ,d vEyh; ekè;e rS;kj djrk gS tks isfIlu ,atkbe
dh fØ;k esa lgk;d gksrk gSA vkiosQ fopkj esa vEy vkSj dkSu lk dk;Z djrk gS\
lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa 'ys"ek vkek'k; osQ vkarfjd vkLrj dh vEy ls j{kk djrk
gSA geus cgqèkk o;Ldksa dks ̂ ,flfMVh vFkok vEyrk* dh f'kdk;r djrs lquk gSA D;k
bldk laca/ mijksDr of.kZr fo"k; ls rks ugha gS\

vkek'k; ls Hkkstu vc {kqnzka=k esa izos'k djrk gSA ;g vojksf/uh is'kh }kjk
fu;af=kr gksrk gSA {kqnzka=k vkgkjuky dk lcls yack Hkkx gS] vR;f/d oqaQMfyr gksus osQ
dkj.k ;g lagr LFkku esa vofLFkr gksrh gSA fofHkUu tarqvksa esa {kqnzka=k dh yackbZ muosQ
Hkkstu osQ izdkj osQ vuqlkj vyx&vyx gksrh gSA ?kkl [kkus okys 'kkdkgkjh dk
lsY;qyks”k ipkus osQ fy, yach {kqnzka=k dh vko';drk gksrh gSA ekal dk ikpu ljy
gS vr% ck?k tSls ekalkgkjh dh {kqnzka=k NksVh gksrh gSA

fp=k 6-6 ekuo ikpu ra=k

eq¡g (eq[kxqgk)
ftg~ok

xzfldk

vkek'k;

{kqnzka=k

xqnk }kj

c`gnzzka=k (dksykWu)

ifj'ksf"kdk

vXU;k'k;
;o`Qr

fiÙk uyh

fiÙkk'k; (fiÙk dk
HkaMkj.k djrk gS)

Mk;kizQke
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{kqnzka=k dkcksZgkbMª sV] izksVhu rFkk olk osQ iw.kZ ikpu dk LFky gSA bl dk;Z osQ fy,
;g ;Ñr rFkk vXU;k'k; ls lzko.k izkIr djrh gSA vkek'k; ls vkus okyk Hkkstu
vEyh; gS vkSj vXU;k'kf;d ,atkbeksa dh fØ;k osQ fy, mls {kkjh; cuk;k tkrk gSA
;Ñr ls lzkfor fiÙkjl bl dk;Z dks djrk gS] ;g dk;Z olk ij fØ;k djus osQ
vfrfjDr gSA {kqnzka=k esa olk cM+h xksfydkvksa osQ :i esa gksrk gS ftlls ml ij ,atkbe
dk dk;Z djuk eqf'dy gks tkrk gSA fiÙk yo.k mUgas NksVh xksfydkvksa esa [kafMr dj
nsrk gS ftlls ,atkbe dh fØ;k'khyrk c<+ tkrh gSA ;g lkcqu dk eSy ij
beYlhdj.k dh rjg gh gS ftlosQ fo"k; esa ge vè;k; 4 esa i<+ pqosQ gSaA vXU;k'k;
vXU;k'kf;d jl dk lzko.k djrk gS ftlesa izksVhu osQ ikpu osQ fy, fVªfIlu ,atkbe
gksrk gS rFkk beYlhÑr olk dk ikpu djus osQ fy, ykbist ,atkbe gksrk gSA {kqnzka=k
dh fHkfÙk esa xzafFk gksrh gS tks vka=k jl lzkfor djrh gSA blesa mifLFkr ,atkbe var
esa izksVhu dks vehuks vEy] tfVy dkcksZgkbMªsV dks Xyqdkst+ esa rFkk olk dks olk
vEy rFkk fXyljkWy esa ifjofrZr dj nsrs gSaA

ikfpr Hkkstu dks vka=k dh fHkfÙk vo'kksf"kr dj ysrh gSA {kqnzka=k osQ vkarfjd
vkLrj ij vusd v¡xqyh tSls izo/Z gksrs gSa ftUgsa nh?kZjkse dgrs gSa ;s vo'kks"k.k dk
lrgh {ks=kiQy c<+k nsrs gSaA nh?kZjkse esa #f/j okfgdkvksa dh cgqrk;r gksrh gS tks Hkkstu
dks vo'kksf"kr djosQ 'kjhj dh izR;sd dksf'kdk rd igq¡pkrs gSaA ;gk¡ bldk mi;ksx
ÅtkZ izkIr djus] u, Årdksa osQ fuekZ.k vkSj iqjkus Årdksa dh ejEer esa gksrk gSA

fcuk ipk Hkkstu c`gnka=k esa Hkst fn;k tkrk gS tgk¡ nh?kZjkse bl inkFkZ esa ls ty
dk vo'kks"k.k dj ysrs gSaaA vU; inkFkZ xqnk }kjk 'kjhj osQ ckgj dj fn;k tkrk gSA
bl oT;Z inkFkZ dk cfg%{ksi.k xqnk vojksf/uh }kjk fu;af=kr fd;k tkrk gSA

;g
 H
kh 
t
kfu

,
! nar{kj.k

nar{kj.k ;k nar{k; buSey rFkk MaSVhu osQ 'kuS%&'kuS% e`nqdj.k osQ dkj.k gksrk gSA bldk izkjaHk gksrk gS tc
thok.kq 'kdZjk ij fØ;k djosQ vEy cukrs gSaA rc buSey e`nq ;k fc[kfuthÑr gks tkrk gSA vusd thok.kq
dksf'kdk [kk|d.kksa osQ lkFk feydj nk¡rksa ij fpid dj narIykd cuk nsrs gSaaA Iykd nk¡r dks <d ysrk
gS blfy, ykj vEy dks mnklhu djus osQ fy, nar lrg rd ugha igq¡p ikrh gSA blls igys fd thok.kq
vEy iSnk djs Hkkstuksijkar nk¡rksa esa cz'k djus ls Iykd gV ldrk gSA ;fn vuqipkfjr jgrk gS rks lw{etho
eTtk esa izos'k dj ldrs gSa rFkk tyu o laØe.k dj ldrs gSaA

iz'u

?
1- Lo;aiks"kh iks"k.k rFkk fo"keiks"kh iks"k.k esa D;k varj gS\
2- izdk'kla'ys"k.k osQ fy, vko';d dPph lkexzh ikSèkk dgk¡ ls izkIr djrk gS\
3- gekjs vkek'k; esa vEy dh Hkwfedk D;k gS\
4- ikpd ,atkbeksa dk D;k dk;Z gS\
5- ips gq, Hkkstu dks vo'kksf"kr djus osQ fy, {kqnzka=k dks dSls vfHkdfYir fd;k x;k gS\
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fØ;kdyki 6-4

n ,d ij[kuyh esa rkt+ k rS;kj fd;k gqvk pwus dk
ikuh yhft,A

n bl pwus osQ ikuh esa fu%'okl }kjk fudyh ok;q
izokfgr dhft, [fp=k 6.7 (a)]A

n uksV dhft, fd pwus osQ ikuh dks nwf/;k gksus esa
fdruk le; yxrk gSA

n ,d fl¯jt ;k fipdkjh }kjk nwljh ij[kuyh esa
rkt+ k pwus dk ikuh ysdj ok;q izokfgr djrs gSa
[fp=k 6.7 (b)]A

n uksV dhft, fd bl ckj pwus osQ ikuh dks
nwfèk;k gksus esa fdruk le; yxrk gSA

n fu%'okl }kjk fudyh ok;q esa dkcZu MkbvkWDlkbM
dh ek=kk osQ ckjs esa ;g gesa D;k n'kkZrk gS\

6.3 6.3 6.3 6.3 6.3 'olu

fp=k 6-7

(a) pwus osQ ikuh esa fu%'okl }kjk ok;q izokfgr gks jgh gS
(b) pwus osQ ikuh esa ok;q fipdkjh@fl¯jt }kjk izokfgr dh tk
    jgh gSA

fØ;kdyki 6-5

n fdlh iQy dk jl ;k phuh dk ?kksy ysdj mlesa oqQN ;hLV Mkfy,A ,d fNnz
okyh dkWdZ yxh ij[kuyh esa bl feJ.k dks ys tkb,A

n dkWdZ esa eqM+h gqbZ dk¡p dh uyh yxkb,A dk¡p dh uyh osQ Lora=k fljs dks rkt+ k
rS;kj pwus osQ ikuh okyh ij[kuyh esa ys tkb,A

n pwus osQ ikuh esa gksus okys ifjorZu dks rFkk bl ifjorZu esa yxus okys le; osQ
voyksdu dks uksV dhft,A

n fd.ou osQ mRikn osQ ckjs esa ;g gesa D;k n'kkZrk gS\

fiNys vuqHkkx esa ge thoksa esa iks"k.k ij ppkZ dj pqosQ gSaA ftu [kk| inkFkks± dk
varxzZg.k iks"k.k izØe esa fy, gksrk gS dksf'kdk,¡ mudk mi;ksx fofHkUu tSo izØe osQ
fy, ÅtkZ iznku djus osQ fy, djrh gSaA fofo/ tho bls fHkUu fof/;ksa }kjk djrs
gSa&oqQN tho vkWDlhtu dk miHkksx] Xywdkst+ dks iw.kZr% dkcZu MkbvkWDlkbM rFkk
ty esa] fo[akfMr djus osQ fy, djrs gSa tcfd oqQN vU; tho nwljs iFk dk mi;ksx
djrs gSa ftlesa vkWDlhtu iz;qDr ugha gksrh gS (fp=k 6-8)A bu lHkh voLFkkvksa esa
igyk pj.k Xywdkst+ ] ,d N% dkcZu okys v.kq dk rhu dkcZu okys v.kq ik;#osV
esa fo[akMu gSA ;g izØe dksf'kdknzO; esa gksrk gSA blosQ i'pkr ik;#osV bFksukWy rFkk
dkcZu MkbvkWDlkbM esa ifjofrZr gks ldrk gSA ;g izØe fd.ou osQ le; ;hLV esa
gksrk gSA D;ksafd ;g izØe ok;q (vkWDlhtu) dh vuqifLFkfr esa gksrk gS] bls
vok;oh; 'olu dgrs gSaA ik;#osV dk fo[kaMu vkWDlhtu dk mi;ksx djosQ
ekbVksdkWfUMª;k esa gksrk gSA ;g izØe rhu dkcZu okys ik;#osV osQ v.kq dks fo[kafMr

ufydk

ij[kuyh esa pwus
dk ikuh

fipdkjh

jcj ufydk

pwus dk
ikuh
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djosQ rhu dkcZu MkbvkWDlkbM osQ v.kq nsrk gSA nwljk mRikn ty gSA D;ksafd ;g
izØe ok;q (vkWDlhtu) dh mifLFkfr esa gksrk gS] ;g ok;oh; 'olu dgykrk gSA
ok;oh; 'olu esa ÅtkZ dk ekspu vok;oh; 'olu dh vis{kk cgqr vf/d gksrk
gSA dHkh&dHkh tc gekjh is'kh dksf'kdkvksa esa vkWDlhtu dk vHkko gks tkrk gS] ik;#osV
osQ fo[kaMu osQ fy, nwljk iFk viuk;k tkrk gS] ;gk¡ ik;#osV ,d vU; rhu dkcZu
okys v.kq ySfDVd vEy esa ifjofrZr gks tkrk gSA vpkud fdlh fØ;k osQ gksus ls gekjh
isf'k;ksa esa ySfDVd vEy dk fuekZ.k gksuk ozSQEi dk dkj.k gks ldrk gSA

,-Vh -ih-
vf/dka'k dksf'kdh; izØeksa osQ fy, ,-Vh-ih ÅtkZ eqnzk gSA 'olu izØe esa eksfpr ÅtkZ dk mi;ksx
,-Mh-ih- (ADP) rFkk vdkcZfud iQkWLisQV ls ,-Vh-ih- v.kq cukus esa fd;k tkrk gSA

vkarjksf"e izØe dksf'kdk osQ vanj rc blh ,-Vh-ih- dk mi;ksx fØ;kvksa osQ ifjpkyu esa djrs gSaA
ty dk mi;ksx djus osQ ckn ,-Vh-ih- esa tc varLFk iQkWLisQV lgyXurk [kafMr gksrh gS rks 30-5 kJ/

mol osQ rqY; ÅtkZ eksfpr gksrh gSA
lksfp, oSQls ,d cSVjh fofHkUu izdkj osQ mi;ksx osQ fy, ÅtkZ iznku djrh gSA ;g ;kaf=kd ÅtkZ]

izdk'k ÅtkZ] fo|qr ÅtkZ vkSj blh izdkj vU; osQ fy, mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA blh rjg dksf'kdk esa
,-Vh-ih- dk mi;ksx isf'k;ksa osQ floqQM+us] izksVhu la'ys"k.k] raf=kdk vkosx dk lapj.k vkfn vusd fØ;kvksa
osQ fy, fd;k tk ldrk gSA

;g
 H
kh 
t
kfu

,
!

dksf'kdh; 'olu }kjk eksfpr ÅtkZ rRdky gh ,-Vh-ih- (ATP) uked v.kq osQ
la'ys"k.k esa iz;qDr gks tkrh gS tks dksf'kdk dh vU; fØ;kvksa osQ fy, b±/u dh rjg iz;qDr
gksrk gSA ,-Vh-ih- osQ fo[kaMu ls ,d fuf'pr ek=kk esa ÅtkZ eksfpr gksrh gS tks dksf'kdk
osQ vanj gksus okyh vkarjksf"e (endothermic) fØ;kvksa dk ifjpkyu djrh gSA

fp=k 6-8 fHkUu iFkksa }kjk Xywdkst+ dk fo[akMu

vkWDlhtu dh vuqifLFkfr

bFksukWy $ dkcZu MkbvkWDlkbM $
ÅtkZ (2 dkcZu v.kq)

ySfDVd vEy $ ÅtkZ (3 dkcZu v.kq)

dkcZu MkbvkWDlkbM $ ty $ ÅtkZ

(gekjh is'kh
dksf'kdk esa)

vkWDlhtu
dk vHkko

vkWDlhtu dh
mifLFkfr

(;hLV es)a

ik;#osV
(3&ok;q esa v.kq

$ ÅtkZ)

dksf'kdk
nzO; esa

Xywdkst+
(6&dkcZu v.kq)

ekbVksdkWfUMª;k esa)

2020-21



114 foKku

D;ksafd ok;oh; 'olu iFk vkWDlhtu ij fuHkZj djrk gS] vr% ok;oh; thoksa
dks ;g lqfuf'pr djus dh vko';drk gS fd i;kZIr ek=kk esa vkWDlhtu xzg.k dh
tk jgh gSA ge ns[k pqosQ gSa fd ikS/s xSlksa dk vknku&iznku ja/z osQ }kjk djrs gSa vkSj
vardksZf'kdh; vodk'k ;g lqfuf'pr djrs gSa fd lHkh dksf'kdk,¡ ok;q osQ laioZQ esa
gSaA ;gk¡ dkcZu MkbvkWDlkbM rFkk vkWDlhtu dk vknku&iznku folj.k }kjk gksrk gSA
;s dksf'kdkvksa esa ;k mlls nwj ckgj ok;q esa tk ldrh gSaA folj.k dh fn'kk
i;kZoj.kh; voLFkkvksa rFkk ikS/s dh vko';drk ij fuHkZj djrh gSA jkf=k esa] tc dksbZ
izdk'kla'ys"k.k dh fØ;k ugha gks jgh gS] dkcZu MkbvkWDlkbM dk fu"dklu gh eq[;
vknku&iznku fØ;k gSA fnu esa] 'olu osQ nkSjku fudyh CO

2
 izdk'kla'ys"k.k esa

iz;qDr gks tkrh gS vr% dksbZ CO
2 
ugha fudyrh gSA bl le; vkWDlhtu dk fudyuk

eq[; ?kVuk gSA
tarqvksa esa i;kZoj.k ls vkWDlhtu ysus vkSj mRikfnr dkcZu MkbvkWDlkbM ls

NqVdkjk ikus osQ fy, fHkUu izdkj osQ vaxksa dk fodkl gqvkA LFkyh; tarq ok;qeaMyh;
vkWDlhtu ysrs gSa] ijarq tks tarq ty esa jgrs gSa] mUgsa ty esa foys; vkWDlhtu gh
mi;ksx djus dh vko';drk gSA

fØ;kdyki 6-6
n ,d ty'kkyk esa eNyh dk voyksdu dhft,A os viuk eq¡g [kksyrh vkSj can djrh

jgrh gSa lkFk gh vk¡[kksa osQ ihNs DyksefNnz (;k DyksefNnz dks <dus okyk izPNn)
Hkh [kqyrk vkSj can gksrk jgrk gSA D;k eq¡g vkSj DyksefNnz osQ [kqyus vkSj can gksus
osQ le; esa fdlh izdkj dk leUo; gS\

n fxurh djks fd eNyh ,d feuV esa fdruh ckj eq¡g [kksyrh vkSj can djrh gSA
n bldh rqyuk vki viuh 'okl dks ,d feuV esa vanj vkSj ckgj djus ls dhft,A

tks tho ty esa jgrs gSa os ty esa foys; vkWDlhtu dk mi;ksx
djrs gSaA D;ksafd ty esa foys; vkWDlhtu dh ek=kk ok;q esa vkWDlhtu
dh ek=kk dh rqyuk esa cgqr de gS] blfy, tyh; thoksa dh 'okl
nj LFkyh; thoksa dh vis{kk nzqr gksrh gSA eNyh vius eq¡g osQ }kjk
ty ysrh gS rFkk cyiwoZd bls Dykse rd igq¡pkrh gS tgk¡ foys;
vkWDlhtu #f/j ys ysrk gSA

LFkyh; tho 'olu osQ fy, ok;qeaMy dh vkWDlhtu dk mi;ksx
djrs gSaA fofHkUu thoksa esa ;g vkWDlhtu fHkUu&fHkUu vaxksa }kjk
vo'kksf"kr dh tkrh gSA bu lHkh vaxksa esa ,d jpuk gksrh gS tks ml
lrgh {ks=kiQy dks c<+krh gS tks vkWDlhtu ckgqY; ok;qeaMy osQ
laioZQ esa jgrk gSA

D;ksafd vkWDlhtu o dkcZu MkbvkWDlkbM dk fofue; bl lrg
osQ vkj&ikj gksrk gS] vr% ;g lrg cgqr iryh rFkk eqyk;e gksrh
gSA bl lrg dh j{kk osQ mís'; ls ;g 'kjhj osQ vanj vofLFkr gksrh
gS vr% bl {ks=k esa ok;q vkus osQ fy, dksbZ jkLrk gksuk pkfg,A blosQ
vfrfjDr tgk¡ vkWDlhtu vo'kksf"kr gksrh gS] ml {ks=k esa ok;q vanj
vkSj ckgj gksus osQ fy, ,d fØ;kfof/ gksrh gSA

vkSj vf/d tkusa
rackowQ dk lh/s mi;ksx ;k flxkj] flxjsV]
chM+h] gqDdk] xqVdk vkfn osQ :i esa
fdlh Hkh mRikn dk mi;ksx gkfudkjd
gSA rackowQ dk mi;ksx vkerkSj ij thHk]
isQiQM+ksa] fny vkSj ;o`Qr dks izHkkfor
djrk gSA /qvk¡ jfgr rackowQ Hkh fny osQ
nkSjs] LVªksd] iqQÝlh; chekfj;ksa vkSj oSaQlj
osQ dbZ vU; :iksa osQ fy, ,d izeq[k
tksf[ke dkjd gSA Hkkjr esa xqVdk lsou ls
eq[k osQ oSaQlj dh ?kVuk,¡ c<+ jgh gSaA
LoLFk jgsa cl rackowQ ls cus mRiknksa osQ
fy, ugha dgsa!
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fp=k 6-9 ekuo 'olu ra=k

'okluyh

mikfLFk oy;

iqQÝiqQl

ilfy;k¡

Mk;kizQkeowQfidk dks'k

'olfudk

'oluh

'olu 'olfudk,¡

daB

xzluh

eq[kxqgk

uklk}kj

owQfidk

euq"; esa (fp=k 6-9)] ok;q 'kjhj osQ vanj uklk}kj }kjk tkrh gSA uklk}kj }kjk
tkus okyh ok;q ekxZ esa mifLFkr eghu ckyksa }kjk fuLiafnr gks tkrh gS ftlls 'kjhj
esa tkus okyh ok;q /wy rFkk nwljh v'kqf¼;k¡ jfgr gksrh gSA bl ekxZ esa 'ys"ek dh
ijr gksrh gS tks bl izØe esa lgk;d gksrh gSA ;gk¡ ls ok;q daB
}kjk iqQÝiqQl esa izokfgr gksrh gSA daB esa mikfLFk osQ oy;
mifLFkr gksrs gSaA ;g lqfuf'pr djrk gS fd ok;q ekxZ
fuifrr u gksA

iqQÝiqQl osQ vanj ekxZ NksVh vkSj NksVh ufydkvksa esa foHkkftr
gks tkrk gS tks var esa xqCckjs tSlh jpuk esa varÑr gks tkrk gS ftls
owQfidk dgrs gSaaA owQfidk ,d lrg miyC/ djkrh gS ftlls xSlksa
dk fofue; gks ldrk gSA dwfidkvksa dh fHkfÙk esa #fèkj okfgdkvksa
dk foLrh.kZ tky gksrk gSA tSlk ge izkjafHkd o"kks± esa ns[k pqosQ gSa]
tc ge 'okl vanj ysrs gSa] gekjh ilfy;k¡ Åij mBrh gSa vkSj
gekjk Mk;kÚke piVk gks tkrk gS] blosQ ifj.kkeLo:i o{kxqfgdk
cM+h gks tkrh gSA bl dkj.k ok;q iqQÝiqQl osQ vanj pwl yh tkrh
gS vkSj foLr`r dwfidkvksa dks Hkj ysrh gSA #f/j 'ks"k 'kjhj ls dkcZu
MkbvkWDlkbM dwfidkvksa esa NksM+us osQ fy, ykrk gSA dwfidk #f/j
okfgdk dk #fèkj dwfidk ok;q ls vkWDlhtu ysdj 'kjhj dh lHkh
dksf'kdkvksa rd igq¡pkrk gSA 'okl pØ osQ le; tc ok;q vanj
vkSj ckgj gksrh gS] iqQÝiqQl lnSo ok;q dk vof'k"V vk;ru j[krs
gSa ftlls vkWDlhtu osQ vo'kks"k.k rFkk dkcZu MkbvkWDlkbM osQ
ekspu osQ fy, i;kZIr le; fey tkrk gSA

/weziku LokLF; osQ fy,
gkfudkjd gS

isQiQM+s dk dSa lj nqfu;k esa ekSr osQ
lkekU; dkj.kksa esa ls ,d gSA 'okl uyh
osQ Åijh fgLls esa NksVh&NksVh ckyksa
tSlh lajpuk,¡ gksrh gSa] ftUgsa lhfy;k
dgrs gSaA ;s flfy;k lk¡l ysrs oDr
vanj yh tkus okyh ok;q ls jksxk.kq] /wy
vkSj vU; gkfudkjd d.kksa dks gVkus esa
enn djrh gSaA /weziku djus ls ;s ckyksa
tSlh lajpuk,¡ u"V gks tkrh gSa] ftlls
jksxk.kq] /wy] /qvk¡ vkSj vU; gkfudkjd
jlk;u isQiQM+ksa esa izos'k dj tkrs gSa tks
laØe.k] [kk¡lh vkSj ;gk¡ rd fd isQiQM+ksa
osQ dSalj dk Hkh dkj.k curs gSaA
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tSls&tSls tarqvksa osQ 'kjhj dk vkdkj c<+rk gS] vosQyk folj.k nkc 'kjhj osQ
lHkh vaxksa esa vkWDlhtu igq¡pkus osQ fy, vi;kZIr gS] mldh n{krk de gks tkrh gSA
iqQÝiqQl dh ok;q ls 'olu o.kZd vkWDlhtu ysdj] mu Årdksa rd igq¡pkrs gSa ftuesa
vkWDlhtu dh deh gSA ekuo esa 'olu o.kZd gheksXyksfcu gS tks vkWDlhtu osQ fy,
mPp ca/qrk j[krk gSA ;g o.kZd yky #f/j df.kdkvksa esa mifLFkr gksrk gSA dkcZu
MkbvkWDlkbM ty esa vf/d foys; gS vkSj blfy, bldk ifjogu gekjs #fèkj esa
foys; voLFkk esa gksrk gSA

D;
k 
v
ki
 t

ku
rs 

gSa\

n ;fn dwfidkvksa dh lrg dks iSQyk fn;k tk, rks ;g yxHkx 80 oxZ ehVj {ks=k <d ysxhA D;k
vki vuqeku yxk ldrs gSa fd vkiosQ vius 'kjhj dk lrgh {ks=kiQy fdruk gksxk\ fopkj dhft,
fd fofue; osQ fy, foLr`r lrg miyC/ gksus ij xSlksa dk fofue; fdruk n{k gks tkrk gSA

n ;fn gekjs 'kjhj esa folj.k }kjk vkWDlhtu xfr djrh rks gekjs iqQÝiqQl ls vkWDlhtu osQ ,d v.kq
dks iSj osQ vaxq"B rd igq¡pus esa vuqekur% 3 o"kZ dk le; yxsxkA D;k vkidks blls izlUurk
ugha gqbZ fd gekjs ikl gheksXyksfcu gSA

iz'u

?

1- 'olu osQ fy, vkWDlhtu izkIr djus dh fn'kk eas ,d tyh; tho dh vis{kk
LFkyh; tho fdl izdkj ykHkizn gS\

2- Xywdkst+ osQ vkWDlhdj.k ls fHkUUk thokas esa mQtkZ izkIr djus osQ fofHkUu iFk
D;k gSa\

3- euq";kas esa vkWDlhtu rFkk dkcZu MkbvkWDlkbM dk ifjogu oSQls gksrk gS\
4- xSlkas osQ fofue; osQ fy, ekuo&iqQÝiqQl eas vf/dre {ks=kiQy dks oSQls

vfHkdfYir fd;k gS\

6.46.46.46.46.4     ogu

6.4.1     ekuo esa ogu

fØ;kdyki 6-8

n vius vklikl osQ ,d LokLF; osaQnz dk Hkze.k dhft, vkSj Kkr dhft, fd euq";kas
eas gheksXyksfcu dh ek=kk dk lkekU; ifjlj D;k gS\

n D;k ;g cPps vkSj o;Ld osQ fy, leku gS\
n D;k iq#"k vkSj efgykvkas osQ gheksXyksfcu Lrj eas dksbZ varj gS\
n vius vklikl osQ ,d i'kqfpfdRlk Dyhfud dk Hkze.k dhft,A Kkr dhft, fd

i'kqvkas] tSls HkSal ;k xk; eas gheksXyksfcu dh ek=kk dk lkekU; ifjlj D;k gS\
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fiNys vuqHkkx esa ge ns[k pqosQ gSa fd #fèkj Hkkstu] vkWDlhtu rFkk oT;Z inkFkks±
dk gekjs 'kjhj eas ogu djrk gSA d{kk 9 eas geus lh[kk Fkk fd #f/j ,d rjy la;ksth
mQrd gSA #f/j eas ,d rjy ekè;e gksrk gS ftls IySTek dgrs gSa] bleas dksf'kdk,¡
fuyafcr gksrh gSaA IySTek Hkkstu] dkcZu MkbvkWDlkbM rFkk ukbVªkstuh oT;Z inkFkZ dk
foyhu :i eas ogu djrk gSA vkWDlhtu dks yky #f/j df.kdk,¡ ys tkrh gSaA cgqr
ls vU; inkFkZ tSls yo.k dk ogu Hkh #f/j osQ }kjk gksrk gSA vr% gesa ,d iaiu;a=k
dh vko';drk gS tks #f/j dks vaxksa osQ vklikl /osQy losQ] ufy;ksa osQ ,d ifjiFk
dh vko';drk gS tks #f/j dks lHkh Årdksa rd Hkst losQ rFkk ,d ra=k dh tks ;g
lqfuf'pr djs fd bl ifjiFk esa ;fn dHkh VwV&iwQV gksrh gS rks mldh ejEer gks losQA

gekjk iaiµân;
ân; ,d is'kh; vax gS tks gekjh eqêòh osQ vkdkj
dk gksrk gS (fp=k 6-10)A D;ksafd #fèkj dks
vkWDlhtu o dkcZu MkbvkWDlkbM nksuksa dk gh
ogu djuk gksrk gS vr% vkWDlhtu izpqj #fèkj
dks dkcZu MkbvkWDlkbM ;qDr #f/j ls feyus dks
jksdus osQ fy, ân; dbZ dks"Bksa esa c¡Vk gksrk gSA
dkcZu MkbvkWDlkbM izpqj #f/j dks dkcZu
MkbvkWDlkbM NksM+us osQ fy, iqQÝiqQl esa tkuk gksrk
gS rFkk iqQÝiqQl ls okil vkWDlhtfur #f/j dks
ân; esa ykuk gksrk gSA ;g vkWDlhtu izpqj #fèkj
rc 'kjhj osQ 'ks"k fgLlksa esa iai fd;k tkrk gSA

ge bl izØe dks fofHkUu pj.kksa esa le>
ldrs gSa (fp=k 6-11)A vkWDlhtu izpqj #f/j
iqQÝiqQl ls ân; esa ckb± vksj fLFkr dks"B & ck;k¡ vfyan] esa vkrk gSA bl #f/j dks
,df=kr djrs le; ck;k¡ v¯yn f'kfFky jgrk gSA tc vxyk dks"B] ck;k¡ fuy;]
iSQyrk gS rc ;g laoqQfpr gksrk gS ftlls #f/j blesa LFkkukarfjr gksrk gSA viuh ckjh
ij tc is'kh; ck;k¡ fuy; laoqQfpr gksrk gS] rc #fèkj 'kjhj esa iafir gks tkrk gSA
Åij okyk nk;k¡ dks"B] nk;k¡ v¯yn tc iSQyrk gS rks 'kjhj ls fovkWDlhtfur #fèkj
blesa vk tkrk gSA tSls gh nk;k¡ v¯yn laoqQfpr gksrk gS] uhps okyk laxr dks"B] nk;k¡
fuy; iSQy tkrk gSA ;g #f/j dks nk,¡ fuy; esa LFkkukarfjr dj nsrk gS tks #f/j
dks vkWDlhtuhdj.k gsrq viuh ckjh ij iqQÝiqQl esa iai dj nsrk gSA v¯yn dh vis{kk
fuy; dh is'kh; fHkfÙk eksVh gksrh gS D;ksafd fuy; dks iwjs 'kjhj esa #f/j Hkstuk gksrk
gSA tc v¯yn ;k fuy; laoqQfpr gksrs gSa rks okYo myVh fn'kk esa #fèkj izokg dks
jksduk lqfuf'pr djrs gSaA

fp=k 6-10 ekuo ân; dk O;oLFkkRed dkV n`';

ck;k¡ fuy;

egk/euh

iqQÝiqQl
/efu;k¡

iqQÝiqQl
f'kjk,¡

ck;k¡ v¯yn

foHkkftdk

nk;k¡ fuy;

'kjhj osQ
mQijh Hkkx ls
egkf'kjk

nk;k¡ v¯yn

'kjhj osQ fupys
Hkkx ls egkf'kjk

n D;k ;g ek=kk cNM+ksa eas] uj rFkk eknk tarqvkas eas leku gS\
n uj rFkk eknk ekuo eas o tarqvkas eas fn[kkbZ nsus okys varj dh rqyuk dhft,A
n ;fn dksbZ varj gS rks mls oSQls le>kvksxs\
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iqQÝiqQl esa vkWDlhtu #f/j esa izos'k djrh gSA
ân; dk nk;k¡ o ck;k¡ c¡Vokjk vkWDlhtfur rFkk fovkWDlhtfur #f/j dks feyus ls
jksdus esa ykHknk;d gksrk gSA bl rjg dk c¡Vokjk 'kjhj dks mPp n{krkiw.kZ vkWDlhtu

dh iwfrZ djkrk gSA i{kh vkSj Lru/kjh ljh[ks tarqvksa dks
ftUgsa mPp ÅtkZ dh vko';drk gS] ;g cgqr ykHknk;d
gS D;ksafd bUgsa vius 'kjhj dk rkiØe cuk, j[kus osQ
fy, fujarj ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA mu tarqvksa
esa ftUgsa bl dk;Z osQ fy, ÅtkZ dk mi;ksx ugha djuk
gksrk gS] 'kjhj dk rkiØe i;kZoj.k osQ rkiØe ij
fuHkZj gksrk gSA ty LFky pj ;k cgqr ls ljhl`i tSls
tarqvksa esa rhu dks"Bh; ân; gksrk gS vkSj ;s vkWDlhtfur
rFkk fovkWDlhtfur #f/j /kjk dks oqQN lhek rd
feyuk Hkh lgu dj ysrs gSaA nwljh vksj eNyh osQ ân;
esa osQoy nks dks"B gksrs gSaA ;gk¡ ls #fèkj Dykse esa Hkstk
tkrk gS tgk¡ ;g vkWDlhtfur gksrk gS vkSj lhèkk 'kjhj
esa Hkst fn;k tkrk gSA bl rjg eNfy;ksa osQ 'kjhj esa
,d pØ esa osQoy ,d ckj gh #f/j ân; esa tkrk gSA
nwljh vksj vU; d'ks#dh esa izR;sd pØ esa ;g nks ckj
ân; esa tkrk gSA bls nksgjk ifjlapj.k dgrs gSaA

jDrnkc
#f/j okfgdkvksa dh fHkfÙk osQ fo#¼ tks nkc yxrk gS mls jDrnkc dgrs gSaA ;g nkc f'kjkvksa dh
vis{kk /efu;ksa esa cgqr vf/d gksrk gSA /euh osQ vanj #f/j dk nkc fuy; izaoqQpu (laoqQpu)
osQ nkSjku izoaqQpu nkc rFkk fuy; vuqf'kfFkyu (f'kfFkyu) osQ nkSjku /euh osQ vanj dk nkc
vuqf'kfFkyu nkc dgykrk gSA lkekU; izoqaQpu nkc yHkxx 120 mm (ikjk) rFkk vuqf'kfFkyu nkc
yxHkx 80 mm (ikjk) gksrk gSA

fp=k 6-11

vkWDlhtu rFkk dkcZu MkbvkWDlkbM osQ ifjogu
rFkk fofue; dk O;oLFkkRed fu:i.k

iqQÝiqQl osQ vykok
'kjhj osQ vaxksa esa

osQf'kdk,¡

'kjhj dks egk/euh

iqQÝiqQl osQ fy,
iqQÝiqQlh; /euh

'kjhj ls
egkf'kjk

iqQÝiqQl
osQf'kdk,¡

iqQÝiqQl ls iqQÝiqQlh;
f'kjk

jDrnkc 120@80
(120 izoaqQpu] 80

vuqf'kfFky)
(ekik tkrk gS)

jcj diQ ok;q
ls iwQy x;k gS

diQ esa nkc
120 ls Åij

diQ esa nkc
120 ls uhps

LVsFkkWLdksi ls
èofu lquh
tkrh gS

diQ esa
nkc 80 ls
uhps

/euh

/euh can gS
èofu lqukbZ
ugha nsrh
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ufydk,¡µ#f/j okfgdk,¡
/euh os #f/j okfgdk,¡ gSa tks #f/j dks ân; ls 'kjhj osQ fofHkUu vaxksa rd ys tkrh
gSaA /euh dh fHkfÙk eksVh rFkk yphyh gksrh gS D;ksafd #f/j ân; ls mPp nkc ls
fudyrk gSA f'kjk,¡ fofHkUu vaxksa ls #f/j ,d=k djosQ okil ân; esa ykrh gSaA muesa
eksVh fHkfÙk dh vko';drk ugha gS D;ksafd #f/j esa nkc gksrk gS] cfYd muesa #fèkj
dks ,d gh fn'kk esa izokfgr djus osQ fy, okYo gksrs gSaA

fdlh vax ;k Ård rd igq¡pdj /euh mÙkjksÙkj NksVh&NksVh okfgdkvksa esa foHkkftr
gks tkrh gS ftlls lHkh dksf'kdkvksa ls #f/j dk laidZ gks losQA lcls NksVh okfgdkvksa
dh fHkfÙk ,d dksf'kdh; eksVh gksrh gS vkSj #f/j ,oa vklikl dh osQf'kdkvksa osQ eè;
inkFkks± dk fofue; bl iryh fHkfÙk osQ }kjk gh gksrk gSA osQf'kdk,¡ rc vkil esa feydj
f'kjk,¡ cukrh gSa rFkk #f/j dks vax ;k Ård ls nwj ys tkrh gSaA

IysVySV~l }kjk vuqj{k.k
bu ufydkvksa osQ ra=k esa ;fn fjluk izkjaHk gks tk, rks D;k gksxk\ ml fLFkfr ij fopkj
dhft, tc ge ?kk;y gks tk,¡ vkSj jDrlzko gksus yxsA ra=k ls #f/j dh gkfu
izkÑfrd :i ls de ls de gksuh pkfg,A blosQ vfrfjDr jDrlzko ls nkc esa deh
vk tk,xh ftlls iā ix iz.kkyh dh n{krk esa deh vk tk,xhA bls jksdus osQ fy,
#fèkj esa IysVySV~l dksf'kdk,¡ gksrh gSa tks iwjs 'kjhj esa Hkze.k djrh gSa vkSj jDrlzko osQ
LFkku ij #f/j dk FkDdk cukdj ekxZ vo#¼ dj nsrh gSaA

ylhdk
,d vU; izdkj dk nzo gS tks ogu esa Hkh lgk;rk djrk gSA bls ylhdk ;k Ård
rjy dgrs gSaA osQf'kdkvksa dh fHkfÙk esa mifLFkr fNnzksa }kjk oqQN IySTek] izksVhu rFkk
#f/j dksf'kdk,a¡ ckgj fudydj Ård osQ vardksZf'kdh; vodk'k esa vk tkrs gSa rFkk
Ård rjy ;k ylhdk dk fuekZ.k djrs gSaA ;g #f/j osQ IySTek dh rjg gh gS
ysfdu ;g jaxghu rFkk blesa vYiek=kk esa izksVhu gksrs gSaaA ylhdk vardksZf'kdh;
vodk'k ls ylhdk osQf'kdkvksa esa pyk tkrk gS tks vkil esa feydj cM+h ylhdk
okfgdk cukrh gS vkSj var esa cM+h f'kjk esa [kqyrh gSA ipk gqvk rFkk {kqnzka=k }kjk
vo'kksf"kr olk dk ogu ylhdk }kjk gksrk gS vkSj vfrfjDr rjy dks cká dksf'kdh;
vodk'k ls okil #f/j esa ys tkrk gSA

6.4.2     ikniksa esa ifjogu

ge igys ppkZ dj pqosQ gSa fd ikni fdl rjg CO
2
 ljh[ks ljy ;kSfxd ysrs gSa

vkSj izdk'kla'ys"k.k }kjk ÅtkZ dk HkaMkj.k DyksjksfiQy ;qDr vaxksa fo'ks"k :i ls ifÙk;ksa

LiQkbZXekseSuksehVj uked ;a=k ls jDrnkc ukik tkrk gSA mPp jDrnkc dks vfr ruko Hkh dgrs gSa vkSj
bldk dkj.k /efudkvksa dk floqQM+uk gS] blls jDr izokg esa izfrjks/ c<+ tkrk gSA blls /euh iQV
ldrh gS rFkk vkarfjd jDrlzo.k gks ldrk gSA
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fØ;kdyki 6-9

esa djrs gSaA ikni 'kjhj osQ fuekZ.k osQ fy, vko';d dPph lkexzh vyx ls izkIr
dh tkrh gSA ikS/ksa osQ fy, ukbVªkstu] iQkLiQksjl rFkk nwljs [kfut yo.kksa osQ fy, e`nk
fudVre rFkk izpqjre lzksr gSA blfy, bu inkFkks± dk vo'kks"k.k tM+ksa }kjk] tks e`nk
osQ laidZ esa jgrs gSa] fd;k tkrk gSA ;fn e`nk osQ laidZ okys vaxksa esa rFkk DyksjksfiQy
;qDr vaxksa esa nwjh cgqr de gS rks ÅtkZ o dPph lkexzh ikni 'kjhj osQ lHkh Hkkxksa
esa vklkuh ls folfjr gks ldrh gSA ;fn ikni 'kjhj dh vfHkdYiuk esa ifjorZu osQ
dkj.k ;s nwfj;k¡ c<+ tkrh gSa rks ifÙk;ksa esa dPph lkexzh rFkk tM+ksa esa ÅtkZ miyC/
djkus osQ fy, folj.k izØe i;kZIr ugha gksxkA ,slh ifjfLFkfr esa ifjogu dh ,d
lqn`<+ iz.kkyh vko';d gks tkrh gSA

fofHkUu 'kjhj vfHkdYiuk osQ fy, ÅtkZ dh vko';drk fHkUu gksrh gSA ikni
izpyu ugha djrs gSa] vkSj ikni 'kjhj dk ,d cM+k vuqikr vusd Årdksa esa e`r
dksf'kdkvksa dk gksrk gSA blosQ ifj.kkeLo:i ikniksa dks de ÅtkZ dh vko';drk
gksrh gS rFkk os vis{kkÑr /hes ogu ra=k iz.kkyh dk mi;ksx dj ldrs gSaA ftu nwfj;ksa
ij ifjogu ra=k dk izpkyu dj jgs gSa] yacs o`{kksa esa os cgqr vf/d gks ldrh gSaA

ikni ogu ra=k ifÙk;ksa ls HkaMkfjr ÅtkZ ;qDr inkFkZ rFkk tM+ksa ls dPph lkexzh
dk ogu djsxkA ;s nks iFk Lora=k laxfBr pkyu ufydkvksa ls fufeZr gSaA ,d tkbye
gS] tks e`nk ls izkIr ty vkSj [kfut yo.kksa dks ogu djrk gSA nwljk Ýyks,e] ifÙk;ksa
ls tgk¡ izdk'kla'ys"k.k osQ mRikn la'ysf"kr gksrs gSa] ikS/s osQ vU; Hkkxksa rd ogu
djrk gSA ge bu Årdksa dh jpuk foLrkj ls d{kk 9 esa i<+ pqosQ gSaA

ty dk ifjogu
tkbye Ård esa tM+ksa] ruksa vkSj ifÙk;ksa dh okfgfudk,¡ rFkk okfgdk,¡ vkil esa
tqM+dj ty laogu okfgdkvksa dk ,d lrr tky cukrh gSa tks ikni osQ lHkh Hkkxksa
ls lac¼ gksrk gSA tM+ksa dh dksf'kdk,¡ e`nk osQ laidZ esa gSa rFkk os lfØ; :i ls
vk;u izkIr djrh gSaA ;g tM+ vkSj e`nk osQ eè; vk;u lkanz.k esa ,d varj mRiUu
djrk gSA bl varj dks lekIr djus osQ fy, e`nk ls ty tM+ esa izos'k dj tkrk
gSA bldk vFkZ gS fd ty vuojr xfr ls tM+ osQ tkbye esa tkrk gS vkSj ty osQ
LraHk dk fuekZ.k djrk gS tks yxkrkj Åij dh vksj /osQyk tkrk gSA

tks ge vkerkSj ij ikniksa dh Å¡pkbZ ns[krs gSa] ;g nkc ty dks ogk¡ rd igq¡pkus
osQ fy, Lo;a esa i;kZIr ugha gSA ikni tkbye }kjk vius lcls Å¡pkbZ osQ ¯cnq rd
ty igq¡pkus dh dksbZ vkSj ;qfDr djrs gSaA

n yxHkx ,d gh vkdkj osQ rFkk cjkcj e`nk okys nks xeys yhft,A ,d esa ikS/k yxk
nhft, rFkk nwljs xeys esa ikS/s dh Å¡pkbZ dh ,d NM+h yxk nhft,A

n nksuksa xeyksa dh feê ðh IykfLVd dh 'khV ls <d nhft, ftlesa ueh dk ok"iu u
gks losQA
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;g ekudj fd ikni dks i;kZIr tykiwfrZ gS] ftl ty dh ja/z osQ }kjk gkfu gqbZ
gS mldk izfrLFkkiu ifÙk;ksa esa tkbye okfgdkvksa }kjk gks tkrk gSA okLro esa dksf'kdk
ls ty osQ v.kqvksa dk ok"iu ,d pw"k.k mRiUu djrk gS tks ty dks tM+ksa esa mifLFkr
tkbye dksf'kdkvksa }kjk [khaprk gSA ikni osQ ok;oh;
Hkkxksa }kjk ok"i osQ :i esa ty dh gkfu ok"iksRltZu
dgykrh gSA

vr% ok"iksRltZu] ty osQ vo'kks"k.k ,oa tM+ ls
ifÙk;ksa rd ty rFkk mlesa foys; [kfut yo.kksa osQ
mifjeq[kh xfr esa lgk;d gSA ;g rki osQ fu;eu esa Hkh
lgk;d gSA ty osQ ogu esa ewy nkc jkf=k osQ le;
fo'ks"k :i ls izHkkoh gSA fnu esa tc ja/z [kqys gSa
ok"iksRltZu d"kZ.k] tkbye esa ty dh xfr osQ fy,]
eq[; izsjd cy gksrk gSA

Hkkstu rFkk nwljs inkFkks± dk LFkkukarj.k
vc rd ge ikni esa ty vkSj [kfut yo.kksa dh ppkZ
dj pqosQ gSaA vc ge ppkZ djrs gSa fd mikip;h
fØ;kvksa osQ mRikn] fo'ks"k :i ls izdk'kla'ys"k.k] tks
ifÙk;ksa esa gksrk gS rFkk ikni osQ vU; Hkkxksa esa oSQls Hksts tkrs gSaA izdk'kla'ys"k.k osQ
foys; mRiknksa dk ogu LFkkukarj.k dgykrk gS vkSj ;g laogu Ård osQ Ýyks,e
uked Hkkx }kjk gksrk gSA izdk'kla'ys"k.k osQ mRiknksa osQ vykok Ýyks,e vehuks vEy
rFkk vU; inkFkks± dk ifjogu Hkh djrk gSA ;s inkFkZ fo'ks"k :i ls tM+ osQ HkaMkj.k
vaxksa] iQyksa] chtksa rFkk o`f¼ okys vaxksa esa ys tk, tkrs gSaA Hkkstu rFkk vU; inkFkks±
dk LFkkukarj.k layXu lkFkh dksf'kdk dh lgk;rk ls pkyuh ufydk esa mifjeq[kh rFkk
v/kseq[kh nksuksa fn'kkvksa esa gksrk gSA

tkbye }kjk ifjogu ftls lkekU; HkkSfrd cyksa }kjk le>k;k tk ldrk gS] ls
foijhr Ýyks,e }kjk LFkkukarj.k gS tks ÅtkZ osQ mi;ksx ls iwjk gksrk gSA lqØkst ljh[ks
inkFkZ Ýyks,e Ård esa ,-Vh-ih- ls izkIr ÅtkZ ls gh LFkkukarfjr gksrs gSaA ;g Ård
dk ijklj.k nkc c<+k nsrk gS ftlls ty blesa izos'k dj tkrk gSA ;g nkc inkFkks±
dks Ýyks,e ls ml Ård rd ys tkrk gS tgk¡ nkc de gksrk gSA ;g Ýyks,e dks
ikni dh vko';drk osQ vuqlkj inkFkks± dk LFkkukarj.k djkrk gSA mnkgj.k osQ fy,]
clar esa tM+ o rus osQ Årdksa eas HkaMkfjr 'kdZjk dk LFkkukarj.k dfydkvksa esa gksrk
gS ftls o`f¼ osQ fy, ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA

n nksuksa xeyksa dks] ,d dks ikS/s osQ lkFk rFkk nwljs dks NM+h osQ lkFk] IykfLVd 'khV
ls <d nhft,A

n D;k vki nksuksa esa dksbZ varj ns[krs gSa\

fp=k 6-12

,d o`{k eas ok"iksRltZu osQ le; ty dh xfr

ty
ok"i

2020-21



122 foKku

?

iz'u
1- ekuo esa ogu ra=k osQ ?kVd dkSu ls gSa\ bu ?kVdksa osQ D;k dk;Z gSa\
2- Lru/kjh rFkk if{k;ksa esa vkWDlhtfur rFkk fovkWDlhtfur #f/j dks vyx djuk

D;ksa vko';d gS\
3- mPp laxfBr ikni esa ogu ra=k osQ ?kVd D;k gSa\
4- ikni esa ty vkSj [kfut yo.k dk ogu oSQls gksrk gS\
5- ikni esa Hkkstu dk LFkkukarj.k oSQls gksrk gS\

fp=k 6-13

ekuo mRltZu ra=k

ckb± o`Dd
/euh

ck;k¡ o`Dd

ckb± o`Dd f'kjk

egk/euh
ckb±
ew=kokfguh

egkf'kjk

ew=kk'k;

ew=kekxZ
(f'k'u esa)

6.5 6.5 6.5 6.5 6.5 mRltZu

ge ppkZ dj pqosQ gSa fd tho izdk'kla'ys"k.k rFkk 'olu esa tfur oT;Z xSlksa ls oSQls
NqVdkjk ikrs gSaA vU; mikip;h fØ;kvksa esa tfur ukbVªkstu ;qDr inkFkks± dk fudyuk
vko';d gSA og tSo izØe ftlesa bu gkfudkjd mikip;h oT;Z inkFkks± dk
fu"dklu gksrk gS] mRltZu dgykrk gSA fofHkUu tarq blosQ fy, fofo/ ;qfDr;k¡
djrs gSaA cgqr ls ,ddksf'kd tho bu vif'k"Vksa dks 'kjhj dh lrg ls ty eas
folfjr dj nsrs gSaA tSlk ge vU; izØe eas ns[k pqosQ gSa] tfVy cgqdksf'kdh; tho
bl dk;Z dks iwjk djus osQ fy, fof'k"V vaxkas dk mi;ksx djrs gSaA

6.5.1 ekuo eas mRltZu

ekuo osQ mRltZu ra=k (fp=k 6-13) eas ,d tksM+k o`Dd] ,d
ew=kokfguh] ,d ew=kk'k; rFkk ,d ew=kekxZ gksrk gSA o`Dd mnj
eas jh<+ dh gM~Mh osQ nksukas vksj fLFkr gksrs gSaA o`Dd eas ew=k
cuus osQ ckn ew=kokfguh eas gksrk gqvk ew=kk'k; eas vk tkrk gS
rFkk ;gk¡ rc rd ,d=k jgrk gS tc rd ew=kekxZ ls ;g
fudy ugha tkrk gSA

ew=k fdl izdkj rS;kj gksrk gS\ ew=k cuus dk mís'; #fèkj
eas ls oT;Z inkFkks± dks Nkudj ckgj djuk gSA iqQÝiqQl eas
CO

2
 #fèkj ls vyx gks tkrh gS tcfd ukbVªkstuh oT;Z

inkFkZ tSls ;wfj;k ;k ;wfjd vEy o`Dd eas #f/j ls vyx
dj fy, tkrs gSaA ;g dksbZ vk'p;Z dh ckr ugha fd o`Dd
esa vk/kjh fuL;anu ,dd] iqQÝiqQl dh rjg gh] cgqr iryh
fHkfÙk okyh #f/j osQf'kdkvkas dk xqPN gksrk gSA o`Dd eas
izR;sd osQf'kdk xqPN] ,d ufydk osQ di osQ vkdkj osQ

fljs osQ vanj gksrk gSA ;g ufydk Nus gq, ew=k dks ,d=k djrh gS (fp=k 6-14)A
izR;sd o`Dd eas ,sls vusd fuL;anu ,dd gksrs gSa ftUgsa o`Ddk.kq (usizQkWu) dgrs gSa
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fp=k 6-14 ,d o`Ddk.kq dh jpuk

o`Ddk.kq dk ufydkdkj
Hkkxckseu laiqV

o`Dd
/euh dh
'kk[kk

o`Dd èkeuh

laxzkgd
okfguh

o`Dd f'kjk
dh 'kk[kk

dksf'kdk xqPN (Xykes#yl)tks  vkil eas fudVrk ls iSd jgrs gSaA izkjafHkd fuL;an eas oqQN
inkFkZ] tSls Xywdks”k] vehuks vEy] yo.k vkSj izpqj ek=kk eas
ty jg tkrs gSaA tSls&tSls ew=k bl ufydk eas izokfgr gksrk gS
bu inkFkks± dk p;fur iqujo'kks"k.k gks tkrk gSA ty dh ek=kk
iqujo'kks"k.k 'kjhj eas miyC/ vfrfjDr ty dh ek=kk ij] rFkk
fdruk foys; oT;Z mRlftZr djuk gS] ij fuHkZj djrk gSA
izR;sd o`Dd eas cuus okyk ew=k ,d yach ufydk] ew=kokfguh
esa izos'k djrk gS tks òDd dks ew=kk'k; ls tksM+rh gSA ew=kk'k; eas
ew=k HkaMkfjr jgrk gS tc rd fd iSQys gq, ew=kk'k; dk nkc
ew=kekxZ }kjk mls ckgj u dj nsA ew=kk'k; is'kh; gksrk gS vr% ;g
raf=kdk fu;a=k.k eas gS] bldh ppkZ ge dj pqosQ gSaA ifj.kkeLo:i
ge izk;% ew=k fudklh dks fu;af=kr dj ysrs gSaA

o`Qf=ke o`Dd (viksgu)
mÙkjthfork osQ fy, o`Dd tSo vax gSaA dbZ
dkjd tSls laØe.k] vk?kkr ;k o`Dd eas lhfer
#f/j izokg] o`Dd dh fØ;k'khyrk dks de dj
nsrs gSaA ;g 'kjhj eas fo"kSys vif'k"V dks lafpr
djkrk gS] ftlls e`R;q Hkh gks ldrh gSA o`Dd
osQ vifØ; gksus dh voLFkk eas o`Qf=ke o`Dd
dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ,d o`Qf=ke
o`Dd ukbVªkstuh vif'k"V mRiknkas dks #f/j ls
viksgu (dialysis) }kjk fudkyus dh ,d
;qfDr gSA
o`Qf=ke o`Dd cgqr lh v/ZikjxE; vkLrj okyh
ufydkvkas ls ;qDr gksrh gSA ;s ufydk,¡© viksgu
nzo ls Hkjh Vadh eas yxh gksrh gSaA bl nzo dk
ijklj.k nkc #f/j tSlk gh gksrk gS ysfdu bleas
ukbVªkstuh vif'k"V ugha gksrs gSaA jksxh osQ #f/j dks bu ufydkvkas ls izokfgr djkrs gSaA bl ekxZ eas
#f/j ls vif'k"V mRikn folj.k }kjk viksgu nzo eas vk tkrs gSaA 'kqf¼Ñr #f/j okil jksxh osQ 'kjhj
esa iafir dj fn;k tkrk gSA ;g o`Dd osQ dk;Z osQ leku gS ysfdu ,d varj gS fd blesa dksbZ
iqujo'kks"k.k ugha gSA izk;% ,d LoLFk o;Ld eas izfrfnu 180 fyVj vkjafHkd fuL;an o`Dd eas gksrk
gSA ;|fi ,d fnu esa mRlftZZr ew=k dk vk;ru okLro eas ,d ;k nks fyVj gS D;kasfd 'ks"k fuL;an
o`Dd ufydkvkas eas iqujo'kksf"kr gks tkrk gSA

/euh ls iai
dk ekxZ

p;fur ikjxE;
f>Yyh dh cuh

ufydk

viksgu
foy;u

viksgu osQ
fy, rkt+ k
foy;u

viksgu osQ ckn dk
foy;u (;wfj;k rFkk
vfrfjDr yo.k)

midj.k ls
f'kjk dk
ekxZ
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6.5.2     ikni esa mRltZu

ikni mRltZu osQ fy, tarqvkas ls fcyoqQy
fHkUu ;qfDr;k¡ iz;qDr djrs gSaA izdk'k la'ys"k.k
eas tfur vkWDlhtu Hkh vif'k"V mRikn dgh
tk ldrh gSA ge igys ppkZ dj pqosQ gSa fd
ikS/s vkWDlhtu rFkk dkcZu MkbvkWDlkbM osQ
lkFk oSQlk O;ogkj djrs gSaA os vfrfjDr ty
ls ok"iksRltZu }kjk NqVdkjk ik ldrs gSaA
iknikas eas cgqr ls mQrd e`r dksf'kdkvkas osQ
cus gksrs gSa vkSj os vius oqQN Hkkxkas] tSls
ifÙk;ksa] dk {k; Hkh dj ldrs gSaA cgqr ls
ikni vif'k"V mRikn dksf'kdh; fjfDrdk esa
lafpr jgrs gSaA ikS/ksa ls fxjus okyh ifÙk;ksa esa
Hkh vif'k"V mRikn lafpr jgrs gSaA vU;
vif'k"V mRikn jsftu rFkk xkasn osQ :i eas
fo'ks"k :i ls iqjkus tkbye eas lafpr jgrs gSaA
ikni Hkh oqQN vif'k"V inkFkks± dks vius vklikl
dh e`nk eas mRlftZr djrs gSaA

fopkj djsa
vaxnku

vaxnku ,d mnkj dk;Z gS ftlesa fdlh ,sls O;fDr dks vaxnku
fd;k tkrk gS ftldk dksbZ vax Bhd ls dk;Z u dj jgk gksA ;g
nku nkrkvksa vkSj muosQ ifjokj okyksa dh lgefr }kjk fd;k tk
ldrk gSA vax vkSj mQrd nku esa nku nkrk dh mez o fyax ek;us
ugha j[krkA izR;kjksi.k fdlh O;fDr osQ thou dks cpk ;k cny
ldrk gSA xzkgh osQ vax [kjkc vFkok chekjh ;k pksV dh otg
ls {kfrxzLr gksus osQ dkj.k vax izR;kjksi.k vko';d gks tkrk gSA
vaxnku esa fdlh ,d O;fDr (nkrk) osQ 'kjhj ls 'kY; fpfdRlk
}kjk vax fudkydj fdlh vU; O;fDr (xzkgh) osQ 'kjhj esa
izR;kjksfir fd;k tkrk gSA lkekU; izR;kjksi.k esa dkWfuZ;k] xqnsZ]
fny] ;o`Qr] vXuk'k;] isQiQM+s] vkar vkSj vfLFkeTtk 'kkfey gSaA
vfèkdka'kr% vaxnku o mQrd nku nkrk dh e`R;q osQ Bhd ckn
gksrs gSa ;k tc MkWDVj fdlh O;fDr osQ efLr"d dks e`r ?kksf"kr
djrk gS rcA ysfdu oqQN vaxksa] tSls µ xqnsZ] ;òQr dk oqQN Hkkx]
isQiQM+s bR;kfn vkSj mQrdksa dk nku nkrk osQ thfor gksus ij Hkh
fd;k tk ldrk gSA

?
iz'u

1- o`Ddk.kq (usizQkWu) dh jpuk rFkk fØ;kfof/ dk o.kZu dhft,A
2- mRlthZ mRikn ls NqVdkjk ikus osQ fy, ikni fdu fof/;kas dk mi;ksx djrs gSaA
3- ew=k cuus dh ek=kk dk fu;eu fdl izdkj gksrk gS\

vkius D;k lh[kk
n fofHkUUk izdkj dh xfr;ksa dks thou lwpd ekuk tk ldrk gSA
n thou osQ vuqj{k.k osQ fy, iks"k.k] 'olu] 'kjhj osQ vanj inkFkks± dk laogu rFkk vif'k"V mRiknkas

dk mRltZu vkfn izØe vko';d gSaA
n Loiks"kh iks"k.k esa i;kZoj.k ls ljy vdkcZfud inkFkZ ysdj rFkk cká mQtkZ lzksr tSls lw;Z dk

mi;ksx djosQ mPPk mQtkZ okys tfVy dkcZfud inkFkks± dk la'ys"k.k djuk gSA
n fo"keiks"kh iks"k.k eas nwljs thokas }kjk rS;kj fd, tfVy inkFkks± dk varxzZg.k gksrk gSA
n euq"; eas] [kk, x, Hkkstu dk fo[kaMu Hkkstu uyh osQ vanj dbZ pj.kkas eas gksrk gS rFkk ikfpr

Hkkstu {kqnzka=k eas vo'kksf"kr djosQ 'kjhj dh lHkh dksf'kdkvkas eas Hkst fn;k tkrk gSA
n 'olu izØe eas Xywdks”k tSls tfVy dkcZfud ;kSfxdkas dk fo[kaMu gksrk gS ftlls ,-Vh-ih- dk

mi;ksx dksf'kdk esa gksus okyh vU; fØ;kvkas dks mQtkZ iznku djus osQ fy, fd;k tkrk gSA
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n 'olu ok;oh; ;k vok;oh; gks ldrk gSA ok;oh; 'olu ls tho dks vf/d mQtkZ izkIr gksrh gSA
n euq"; eas vkWDlhtu] dkcZu MkbvkWDlkbM] Hkkstu rFkk mRlthZ mRikn ljh[ks inkFkks± dk ogu

ifjlapj.k ra=k dk dk;Z gksrk gSA ifjlapj.k ra=k eas ân;] #f/j rFkk #f/j okfgdk,¡ gksrh gSaA
n mPp foHksfnr iknikssa eas ty] [kfut yo.k] Hkkstu rFkk vU; inkFkks± dk ifjogu laogu mQrd

dk dk;Z gS ftleas tkbye rFkk Ýyks,e gksrs gSaA
n euq"; eas] mRlthZ mRikn foys; ukbVªkstuh ;kSfxd osQ :i eas o`Dd eas o`Ddk.kq (usizQkWu) }kjk

fudkys tkrs gSaA
n ikni vif'k"V inkFkks± ls NqVdkjk izkIr djus osQ fy, fofo/ rduhdksa dk mi;ksx djrs gSaA

mnkgj.k osQ fy, vif'k"V inkFkZ dksf'kdk fjfDrdk eas lafpr fd, tk ldrs gSa ;k xksan o jsftu
osQ :i esa rFkk fxjrh ifÙk;kas }kjk nwj fd;k tk ldrk gS ;k ;s vius vklikl dh e`nk eas mRlftZr
dj nsrs gSaA

vH;kl
1- euq"; eas o`Dd ,d ra=k dk Hkkx gS tks lacaf/r gS

(a) iks"k.k (b) 'olu
(c) mRltZu (d) ifjogu

2- ikni esa tkbye mÙkjnk;h gS
(a) ty dk ogu (b) Hkkstu dk ogu
(c) vehuks vEy dk ogu (d) vkWDlhtu dk ogu

3- Loiks"kh iks"k.k osQ fy, vko';d gS
(a) dkcZu MkbvkWDlkbM rFkk ty (b) DyksjksfiQy
(c) lw;Z dk izdk'k (d) mijksDr lHkh

4- ik;#osV osQ fo[kaMu ls ;g dkcZu MkbvkWDlkbM] ty rFkk mQtkZ nsrk gS vkSj ;g fØ;k gksrh gS
(a) dksf'kdknzO; (b) ekbVksdkWfUMª;k
(c) gfjr yod (d) osaQnzd

5- gekjs 'kjhj esa olk dk ikpu oSQls gksrk gS\ ;g izØe dgk¡ gksrk gS\
6- Hkkstu osQ ikpu eas ykj dh D;k Hkwfedk gS\
7- Loiks"kh iks"k.k osQ fy, vko';d ifjfLFkfr;k¡ dkSu lh gSa vkSj mlosQ miksRikn D;k gSa\
8- ok;oh; RkFkk vok;oh; 'olu eas D;k varj gSa\ oqQN thokas osQ uke fyf[k, ftueas vok;oh;

'olu gksrk gSA
9- xSlkas osQ vf/dre fofue; osQ fy, owQfidk,¡ fdl izdkj vfHkdfYir gSa\

10- gekjs 'kjhj eas gheksXyksfcu dh deh osQ D;k ifj.kke gks ldrs gSa\
11- euq"; eas nksgjk ifjlapj.k dh O;k[;k dhft,A ;g D;ksa vko';d gS\
12- tkbye rFkk Ýyks,e eas inkFkks± osQ ogu eas D;k varj gS\
13- iqQÝiqQl eas owQfidkvkas dh rFkk o`Dd eas o`Ddk.kq (usizQku) dh jpuk rFkk fØ;kfof/ dh rqyuk

dhft,A
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