
पाठ 1. �ा, कब, कहाँ और कैसे

अ�ाय समी�ा

सहायक निदया उ�� कहते है जो एक बड़ी म� िमल जाती है |
गंगा के दि�ण इ इन निदयो ंके आस पास का �े� �ाचीन कल म� मगध नाम से जानीजाता था |
देश के अ� िह�ो ंम� भी ऐसे रा�ो ंकी �थापना की गई थी |
कुछ लोग नए और रोचक �थानो ंको खोजाने की चाह म� उ�ुकतावश भी या�ा िकया करते थे एस सभी या�ाओ ंसे लोगो ं
को एक दुसरे के िवचारो ंको जानने का अवसर िमला |
लोगो ंके आवागमन म� हमारी सां�ृितक परंपराओ ंको सम�� िकया |
 कई सौ वष� से लोग प�र को तराशने, संगीत रचने और यहाँ तक के भोजन बनाने के नए तरीको ंके बारे म� एक- दुसरे 
के िवचारो ंको अपनाते रहे है |
हमारे देश के िलए हम �ाय: इ��या तथा भारत जैसे नमो का पय�ग करते है |
इ��या श� इ�स से िनकला है जैसे सं�ृत म� िस�ु कहा जाता है |
 इस नदी के पूव� म� ��थत भूिम �देश को इ��या कहा। भरत नाम का �योग उ�र-पि�म म� रहने वाले लोगो ंके एक 
समूह के िलए िकया जाता था।
इस समूह का उ�ेख सं�ृत की आरंिभक (लगभग 3500 वष� वष� पुरानी ) ऋ�ेद म� भी िमलता है।
अतीत की पु�के हाथ से िलखी होने के कारण पा�ुिलिप कही जाती है |
अं�ेजी म� ‘पा�ुिलिप’ केिलए �यु� होने वाला ‘मै�ू���’ श� लैिटन श� ‘मेनू’ िजसका अथ� हाथ है, से िनकला है। 
पा�ुिलिपयाँ �ायः ताड़प�ो ंअथवा िहमालय �े�ा म� उगने वाले भूज� नामक पेड़ की छाल से िवशेष तरीके से तैयार 
भोजप�ा पर िलखी िमलती ह�।
कई पा�ुिलिपयाँ आज भी उपल�् ह�।
कई लाख वष� पहले लोग निदयो ंके तट पर रहते थे यहाँ रहने वाले अर��त लोगो म� से कुछ कुशल सं�ाहक थे जो आस
 पास के जंगलो की िवशाल संपदासे प�रिचत थे अपनभोजनो ंके िलए जड़ोफलो ंतथा जंगलोके अ� उ�ादो ंका यही �सं
�ह िकया करते थे| वे जानवरो ंका िशकार भी करते थे | 

अ�ास
 
��1- हम अतीत म� िकन-िकन के बारे म� जानकारी हािसल कर सकते है ?

उ�र- हम अतीत म� िशका�रयो,ं पशुपालको,ं वृफषको,ं शासको,ं �ापा�रयो,ं पुरोिहतो,ं िश�कारो,ं कलाकारो,ं संगीतकारो ंया 
िपफर वै�ािनको ंके जीवन के बारे म� जानका�रयाँ हािसल कर सकते ह�।

��2- आठ हजार वष� पूव� प�ष- �ी िकस का उपजाना िकया और िकन-िकन पशुओ ंको पालतू बनाया ?

उ�र- आठ हजारो ंवष� पूव� �ाी पु�षो ंने सबसे पहले गे�ँ था जौ जैसी फसलो ंको उपजाना आरंभ िकया। उ�ोनें भेड़, बकरी 
और गाय-बैल जैसे पशुओ ंको पालतू बनाना शु� िकया।

��3- सहायक निदयाँ िकसे कहते है ? और िकतने वष� पुर इन निदयो ंके िकनारे नगर फले-फुले |

उ�र- सहायक निदयाँ उ�� कहते ह� जो एक बड़ी नदी म� िमल जाती ह� | 4700 वष� पूव� इ�ी ंनिदयो ंके िकनारे कुछ आरंिभक 
नगर फले-फुले |

��4- गंगा के दि�ण म� म� निदयो ंके आस-पास के �ाचीन काल म� िकस नाम से जानते थे| 

उ�र- गंगा के दि�ण म� इन निदयो ंके आस-पास का �े�ा �ाचीन काल म� ‘मगध्’ नाम से जाना जाता था।

��5- लोगो ंने के �ीप के एक िह�े से दुसरे िह�े तक या�ा की ?



उ�र- लोगो ंने सदैव उपमहा�ीप के एक िह�े से दूसरे िह�े तक या�ा की।

��6- िकन-िकन जगहो ंका या�ा जो�खम भरा था ?

उ�र- कभी-कभी िहमालय जैसे ऊँचे पव�तो,ं पहाि़डयो,ं रेिग�ान, निदयो ंतथा समु�ो ंके कारण या�ा जो�खम भरी होती थी |

��7- �ापारी मू�वान व�ुओ ंको लेकर िकस ची से या�ा करते थे?

उ�र- अित�र� �ापारी कभी कािफलो ंम� तो कभी जहाशो ंम� अपने साथ मू�वान व�ुएँ लेकर एक �थान से दूसरे �थान जाते 
रहते थे।

��8- सौ वष� पहले लोग िकन िकन िवचारो ंको अपनात रहे है ?

उ�र- सौ वष� से लोग प�र को तराशने, संगीत रचने और यहाँ तक िक भोजन बनाने के नए तरीको ंके बारे म� एक-दूसरे 
के िवचारो ंको अपनाते रहे ह�।

��9- अपने देश की िलए हम िकन नामो ंका �योग करते है ?

उ�र- अपने देश के िलए हम �ायः इ��या तथा भारत जैसे नामो ंका �योग करते ह�।

��10- इंिडया सबध िकस श� से िनकला है और सं�ृत म� उसे �ा खाते है ?

उ�र- इ��या श� इ�स से िनकला है िजसे सं�ृफत म� िसंधु कहा जाता है।

��11-अतीत की पु�ुको को हाथो से िलखीने के कारण �ा कहते है ?

उ�र- अतीत की पु�ुते हाथ से िलखी होने के कारण पा�ुिलिप कही जाती ह�। 

��12- पांडुिलिपयाँ कहाँ िमलती है ?

उ�र- ये पांडुिलिपयाँ मंिदरो ंऔर िवहारो ंके अ� �नो ंम� �ा� होती है |

��13- अतीत की पु�को ंम� िकसकी चचा� िमली है ?

उ�र- अतीत की पु�ुको म� मा�ताओ व �वहारो,ं राजाओ ंके जीवन, औषिधयो ंतथा िव�ानं आिद सभी �कार के िवषयो ंकी 
चचा� िमली है |  

��14- इन पु�ुको ंम� िकस भाषा म� िलखा होता है ?

उ�र- इन पु�ुको ंम� सं�ृत म� िलखा होता है । 

��15– आम लोग िकस भाषा का �योग करते है ?

उ�र- �ाकृत भाषा अ �योग आम लोग करते है । 

��16- हम िकस का अ�यन कर सकते है ?

उ�र- हम आिभलेखो ंअ भी अ�यन कर सकते है । 

अित�र� �� 

��1- हम अतीत म� िकन-िकन के बारे म� जानकारी हािसल कर सकते है ?

उ�र- हम अतीत म� िशका�रयो,ं पशुपालको,ं वृफषको,ं शासको,ं �ापा�रयो,ं पुरोिहतो,ं िश�कारो,ं कलाकारो,ं संगीतकारो ंया 
िपफर वै�ािनको ंके जीवन के बारे म� जानका�रयाँ हािसल कर सकते ह�।



��2- आठ हजार वष� पूव� प�ष- �ी िकस का उपजाना िकया और िकन-िकन पशुओ ंको पालतू बनाया ?

उ�र- आठ हजारो ंवष� पूव� �ाी पु�षो ंने सबसे पहले गे�ँ था जौ जैसी फसलो ंको उपजाना आरंभ िकया। उ�ोनें भेड़, बकरी 
और गाय-बैल जैसे पशुओ ंको पालतू बनाना शु� िकया।

��3- सहायक निदयाँ िकसे कहते है ? और िकतने वष� पुर इन निदयो ंके िकनारे नगर फले-फुले

उ�र- सहायक निदयाँ उ�� कहते ह� जो एक बड़ी नदी म� िमल जाती ह� | 4700 वष� पूव� इ�ी ंनिदयो ंके िकनारे कुछ आरंिभक 
नगर फले-फुले |

��4- गंगा के दि�ण म� म� निदयो ंके आस-पास के �ाचीन काल म� िकस नाम से जानते थे| 

उ�र- गंगा के दि�ण म� इन निदयो ंके आस-पास का �े�ा �ाचीन काल म� ‘मगध्’ नाम से जाना जाता था।

��5- लोगो ंने के �ीप के एक िह�े से दुसरे िह�े तक या�ा की ?

उ�र- लोगो ंने सदैव उपमहा�ीप के एक िह�े से दूसरे िह�े तक या�ा की।

��6- िकन-िकन जगहो ंका या�ा जो�खम भरा था ?

उ�र- कभी-कभी िहमालय जैसे ऊँचे पव�तो,ं पहाि़डयो,ं रेिग�ान, निदयो ंतथा समु�ो ंके कारण या�ा जो�खम भरी होती थी |

��7- �ापारी मू�वान व�ुओ ंको लेकर िकस ची से या�ा करते थे?

उ�र- अित�र� �ापारी कभी कािफलो ंम� तो कभी जहाशो ंम� अपने साथ मू�वान व�ुएँ लेकर एक �थान से दूसरे �थान जाते 
रहते थे।

��8- सौ वष� पहले लोग िकन िकन िवचारो ंको अपनात रहे है ?

उ�र- सौ वष� से लोग प�र को तराशने, संगीत रचने और यहाँ तक िक भोजन बनाने के नए तरीको ंके बारे म� एक-दूसरे 
के िवचारो ंको अपनाते रहे ह�।

��9- अपने देश की िलए हम िकन नामो ंका �योग करते है ?

उ�र- अपने देश के िलए हम �ायः इ��या तथा भारत जैसे नामो ंका �योग करते ह�।

��10- इंिडया सबध िकस श� से िनकला है और सं�ृत म� उसे �ा खाते है ?

उ�र- इ��या श� इ�स से िनकला है िजसे सं�ृफत म� िसंधु कहा जाता है।

��11-अतीत की पु�ुको को आठो ंसे िलखी ओने के कारण �ा कहते है ?

उ�र- अतीत की पु�ुते हाथ से िलखी होने के कारण पा�ुिलिप कही जाती ह�। 

��12- पांडुिलिपयाँ कहाँ िमलती है ?

उ�र- ये पांडुिलिपयाँ मंिदरो ंऔर िवहारो ंके अ� �नो ंम� �ा� होती है |

��13- अतीत की पु�को ंम� िकसकी चचा� िमली है ?

उ�र- अतीत की पु�ुको म� मा�ताओ व �वहारो,ं राजाओ ंके जीवन, औषिधयो ंतथा िव�ानं आिद सभी �कार के िवषयो ंकी 
चचा� िमली है |  

��14- इन पु�ुको ंम� िकस भाषा म� िलखा होता है ?

उ�र- इन पु�ुको ंम� सं�ृत म� िलखा होता है |



��15– आम लोग िकस भाषा का �योग करते है ?

उ�र- �ाकृत भाषा अ �योग आम लोग करते है |

��16- हम िकस का अ�यन कर सकते है ?

उ�र- हम आिभलेखो ंअ भी अ�यन कर सकते है |


