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आमुख
राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (एन. सी. एफ़.) – 2005 में अनशुसंा की गई ह ैकि बच्चों के विद्यालयी जीवन 
को विद्यालय के बाहर के जीवन के साथ अवश्य जोड़ा जाना चाहिए। यह सिद्धांत पसु्‍तकीय अध्‍ययन की 
परंपरा से दरू जाता प्रतीत होता ह।ै यह हमारी प्रणाली को सतत ्रूप से आकार दतेा ह ैऔर विद्यालय, घर 
तथा समदुाय के बीच एक अतंराल उत्‍पन्‍न करता ह।ै एन.सी.एफ़. के आधार पर विकसित पाठ्यक्रम और 
पाठ्यपसु्तकें  इस मूलभतू विचार के कार्यान्वयन का प्रयास करती हैं। ये रटकर सीखने और विभिन्‍न विषय-
क्षेत्रों के बीच एक स्पष्‍ट सीमा बनाए रखने को निरुत्साहित करने का प्रयास भी करती हैं। हमें आशा ह ैकि 
ये उपाय हमें राष्ट्रीय शिक्षा नीति (1986) में बताई गई बाल-कें द्रित प्रणाली की दिशा को और आगे बढ़ाने 
में सहायक होंगे।
	 इस पहल को सफलता तभी मिलगी जब इससे लाभ पाने वाले सभी व्‍यक्‍त‍ि – विद्यालयों के प्राचार्य, 
माता-पिता और शिक्षक बच्‍चों को उनके द्वारा सीखी गई बातों पर विमर्श करने तथा उनकी कल्‍पनाशील 
गतिविधियों एवं प्रश्‍नों को प्रोत्‍साहित करेंगे। हमें यह स्वीकार करना चाहिए कि मौका, समय और स्वतंत्रता 
दिए जाने पर बच्चे वयस्‍कों द्वारा दी गई जानकारी का उपयोग कर नए ज्ञान को जन्म दतेे हैं। हमें यह भी याद 
रखना चाहिए कि निर्धारित पाठ्यपसु्तक बच्चे‍ के लिए सीखने के संसाधनों में मात्र एक ह ैऔर शिक्षक 
दसूरा। उसका घर, परिवेश उसका जीवन तथा उसके हमउम्र साथी, ये सभी सीखने के संसाधन और स्थल हैं। 
रचनात्मकता और पहल मन में बैठाना तभी संभव ह ैजब हम बच्चों को उनके अधिगम के मखु्य अभिकर्ता 
के रूप में समझें और बर्ताव करें, ना कि उन्हें ज्ञान की एक निश्‍च‍ित मात्रा प्राप्‍त करने वाले के रूप में दखेें। ये 
मान्यता विद्यालय की नियमित प्रणालियों और कार्यशलैी में पर्याप्‍त बदलाव लाते हैं।
आपके हाथ में यह पसु्तक एक उदाहरण ह ै कि एक पाठ्यपसु्‍तक कैसी हो सकती ह।ै यह शिक्षार्थी और 
समकालीन भारत की गतिशील सामाजिक-आर्थिक वास्‍तविकताओ ंके परिप्रेक्ष्य में सभी क्षेत्रों में ज्ञान के 
सजृन के लिए एन.सी.ई.आर.टी. के प्रस्ताव पर आधारित ह।ै एन. सी. एफ़. – 2005 के तत्त्वावधान में नियकु्‍त 
शिक्षा संबंधी जेंडर मदु्दों पर राष्ट्रीय फ़ोकस समहू द्वारा गहृ विज्ञान जैसे पारंपरिक से परिभाषित विषयों को ज्ञान 
मीमांसा की दृष्टि से पनु: परिभाषित करने के लिए महिलाओ ंके दृष्‍टिकोण को शामिल करने की आवश्‍यकता 
पर बल दिया गया ह।ै हमें आशा ह ैकि वर्तमान पाठ्यपसु्तक इस विषय को जेंडर संबंधी भदेभाव से मकु्‍त 
रखगेी और यह रचनात्मक अध्ययन तथा प्रायोगिक कार्य के लिए यवुा मन और शिक्षकों को चनुौती दनेे में 
सक्षम होगी।
	 एन. सी. ई.आर. टी. इस पुस्तक के लिए उत्तरदायी पाठ्यपुस्तक विकास समिति द्वारा की गई कड़ी 
मेहनत की सराहना करती ह।ै हम माध्य‍मिक एवं उच्चतर शिक्षा विभाग व मानव संसाधन विकास मंत्रालय 
को उनके मलू्यवान समय और योगदान के लिए तथा मानव पारिस्थितिकी एवं परिवार विज्ञान की उप-समिति  
(राष्ट्रीय समीक्षा समिि‍त) को पाठ्यपुस्तक की समीक्षा में उनके योगदान के लिए विशेष आभार प्रकट 
करते हैं।
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	 सभी के लिए गणुवत्तापूर्ण अधिगम पर लक्षित, अपने उत्पादों की गणुवत्ता के व्यवस्थित सधुार और 
सतत ्संशोधन के लिए प्रतिबद्ध संस्था के रूप में, एन. सी. ई. आर. टी. टिप्पणियों और सझुावों का स्वागत 
करती ह,ै जो हमें आगे संशोधन और परिष्‍करण में सक्षम बनाएगँे।

हृषिकेश सेनापति
निदशेक

नयी दिल्ली							       राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान 
जलुाई, 2017 							       और प्रशिक्षण परिषद्
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प्राक्‍कथन
मानव पारिस्थितिकी एवं परिवार विज्ञान (एच. ई. एफ़. एस.) विषय जो अब तक ‘गहृ विज्ञान’ के रूप में जाना 
जाता ह,ै इसकी पाठ्यपसु्‍तकें  एन.सी.ई.आर.टी. की राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा – 2005 के दृष्‍ट‍िकोण 
और सिद्धांतों के आधार पर विकसित की गई हैं। विश्‍व में, गहृ विज्ञान का क्षेत्र नए नामों से जाना जाता ह ै
परंत ुइसमें मूलरूप से पाँच क्षेत्र सम्मिलित हैं, जिनके नाम हैं – भोजन एवं पोषण, मानव विकास एवं परिवार 
अध्‍ययन, वस्‍त्र एवं परिधान, संसाधन प्रबंधन और संचार एवं विस्‍तार। इनमें से प्रत्‍येक क्षेत्र या विशषेज्ञता 
प्राप्‍त (जैसा कि विभिन्‍न काॅलेजों और विश्‍वविद्यालयों में निर्दिष्‍ट ह)ै व्‍यक्‍त‍ियों, परिवारों, उद्याेग और समाज 
की बढ़ती ज़रूरतों को ध्‍यान में रख, बढ़ते हुए दायरे के साथ विकसित और परिपक्‍व हुआ ह।ै परिणामस्‍वरूप, 
इन क्षेत्रों में रोज़गार बाज़ार विकसित करने के उद्देश्‍य से नए अाकर्षण विकसित किए गए हैं और बहुत से 
विश्‍वविद्यालयों में इनकी वर्तमान प्रतिष्‍ठा और कार्य क्षेत्र को बेहतर तरीके से दर्शाने के लिए इन्‍हें नए नाम 
दिए गए हैं।

इन सभी क्षेत्रों की अपनी विषयवस्‍तु और कें द्रबिद ुहोता ह ैजो वशै्‍विक, सामाजिक-सांस्‍कृति क और 
सामाजिक-आर्थिक संदर्भों में व्‍यक्‍तियों, परिवारों और समदुायों के जीवन की गणुवत्ता में योगदान करते हैं। 
प्रत्‍येक व्‍यक्‍त‍ि एक अच्‍छे गणुवत्तापूर्ण जीवन का अधिकारी होता ह।ै इसस ेऐस ेव्‍यावसायिकों की माँग उत्‍पन्‍न 
होती ह,ै जो सकारात्‍मक रूप स ेवयैक्‍तिक और सामाजिक जीवन के विभिन्‍न कार्यक्षेत्रों और आवश्‍यकताओ ं
हते ुयोगदान कर सकते हैं। ये कार्यक्षेत्र आधारभतू स्‍वच्‍छता, आवास, शारीरिक और मानसिक स्‍वास्‍थ्‍य के 
लिए दखेभाल, सरुक्षा, पर्यावरणी सवंर्धन और सरुक्षा, वस्‍त्र, वित्त और सूक्ष्‍म स ेवहृद ्स्‍तरों तक जीवन के 
असखं्‍य सबंद्ध पहलअुों के मजे़बान तक हो सकते हैं। यह स्‍पष्‍ट रूप से विविध सवेाए ँदनेे वाले व्‍यक्‍त‍ियों को 
प्रशिक्षित करने के लिए शिक्षाविदों और शकै्षणिक ससं्‍थानों के लिए एक चनुौती उत्‍पन्‍न करते हैं। इस सदंर्भ में 
एच. ई. एफ़. एस. अतंरविषयक महत्त्व वाले अवसर उपलब्‍ध कराता ह।ै इनमें उद्योग/निगमित क्षेत्राे,ं विभिन्‍न 
स्‍तरों पर शिक्षण, अनसुधंान और विकास, विभिन्‍न सवंर्गों में सार्वजनिक क्षेत्र, क्षेत्रीय, राष्‍ट्रीय तथा अतंर्राष्‍ट्रीय 
सगंठन जो समदुायों के साथ और उनके लिए कार्य करते हैं और उद्यम सबंंधी प्रयास सम्मिलित हैं।

शकै्षिक समदुाय, समदुाय विकास और उद्योगों के लिए कार्य करने वाले व्‍यावसायिक इन क्षेत्रों में निरंतर 
पारस्‍परिक क्रिया कर रह ेहैं और शिक्षा और प्रशिक्षण की रूपरेखा बना रह ेहैं। इस प्रकार एच. ई. एफ़. एस. 
(गहृ विज्ञान / परिवार और समदुाय विज्ञान) ऐसे व्‍यावसायिकों को विकास की ओर अग्रसर करता ह,ै जिनके 
पास केवल ज्ञान और कौशल ही नहीं होता, परंत ुजो जीवन की गणुवत्ता, उत्‍पादकता और स्‍थायी विकास से 
संबंधित चनुौतियों, अावश्‍यकताओ ंऔर सरोकारों के प्रति संवेदनशील होते हैं।

इस पाठ्यपसु्‍तक में वैयक्‍तिक और समदुायिक रूप से जीवन की गणुवत्ता को परिदृश्‍य में रखते हुए, 
कार्य, रोज़गार और जीविका से संबंधित मामलों पर विचार करने के लिए समग्र दृष्‍ट‍िकोण अपनाया गया 
ह।ै अत: पहली इकाई और अध्‍याय आजीविका के लिए जीवन कौशलों, कार्य के प्रति अभिवतृ्तियों, कार्य 
चनुौतियों, सजृनात्‍मकता, निष्‍पादन एवं उत्‍पादकता, सामाजिक दायित्‍व तथा स्‍वयं से संवाद पर कें द्रित ह।ै 
लचीलापन, विविधता, अनकुूल न के महत्त्व; काम, आराम और मनोरंजन के बीच संतलुन, उन्‍नतकार्य-
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संतषु्‍ट‍ि तथा व्‍यावसायिक स्‍वास्‍थ्‍य और सरुक्षा के महत्त्व पर विचार किया गया ह।ै उद्यमवतृि बनाम रोज़गार 
की चर्चा की गई ह,ै विशषे रूप से इस बात को आगे लाया गया ह ैकि उद्यमवतृि उन लोगों को अवसर दतेी ह ै
जो नवाचार और परिवर्तन में पहल करने में रुचि रखते हैं। यद्यपि परिवर्तन वाँछनीय ह,ै परंत ुयह महत्‍वपूर्ण ह ै
कि अपने ज्ञान और कौशलों की समदृ्ध परंपरागत धरोहर को न भूलें। बहुत से परं‍परागत व्‍यवसा‍यों में नवाचार, 
आधनुिक परिप्रेक्ष्‍य और अच्‍छे विपणन के जडु़ जाने से उनमें भरपरू आर्थिक सं‍भावनाए ँउत्‍पन्‍न हो जाती हैं।

अन्‍य अध्‍यायों और इकाईयों में एच. ई. एफ़. एस. के पाँच मखु्‍य क्षेत्रों का वर्णन किया गया ह।ै प्रत्‍येक 
क्षेत्र में कुछ भाग हैं, जो व्‍यवसाय और रोज़गार के प्रचरु अवसर प्रदान करते हैं। अर्जित किए जाने वाले ज्ञान 
और कौशलों के साथ सूचना संप्रेषण प्रौद्योगिकी, की ना केवल जानकारी इकट्ठी करने के लिए , बल्कि एक 
महत्‍वपूर्ण व्‍यवसायी बनने के लिए प्रयोगों अौर क्रियाकलापों और परियोजनाओ ंके भाग के रूप में भी 
पाठ्यक्रम और पाठ्यपसु्‍तक वर्तमान परिदृश्‍य में प्रत्‍येक विषयक्षेत्र के कार्यक्षेत्र और महत्त्व को ध्‍यान में लाने 
का प्रयास करते हैं।

शिक्षार्थियों को विभिन्‍न व्‍यावसायिक जीविकाओ ंऔर अवसरों में निहित कार्यों और चनुौतियों की 
अतं: दृष्‍ट‍ि प्राप्‍त करने योग्‍य बनाने के लिए प्रयोगों को डिज़ाइन किया गया ह।ै ‘ज्ञान निर्माण’ के क्षेत्र में कार्य 
करने और प्रत्‍यक्ष अनभुवों के ज़रिए पर पर य्ाप्‍त बल दिया गया ह।ै अभ्‍यास और परियोजनाए ँविवेचानात्‍मक 
सोच को प्रोत्‍साहित करने, विश्‍लेषणात्‍मक और लेखन कौशलों को विकसित करने तथा अतंत: ‘सीखने की 
धनु’ को मन में बैठाने में मदद करती हैं। बहुत-सी अतंर्दृष्‍ट‍ि और जानकारी के ‘बीज बोए’ गए हैं। विद्यार्थी 
और शिक्षक मिलकर विविध विषयों और मदु्दों का अन्‍वेषण, उनके बारे में विचार, खोज और चर्चा कर 
सकते हैं। इसके अतिरिक्‍त, प्रत्‍येक इकाई के अतं में दिए गए चयनित अभ्‍यासों और पनुरवलोकन प्रश्‍नों के 
माध्‍यम से सीखने को प्रोत्‍साहन दिया गया ह।ै वर्तमान सरोकार के कुछ मदु्दे, जिनके विषय में चर्चा की गई 
ह,ै केवल विचार ही जागतृ नहीं करते हैं, बल्कि इस पाठ्यपसु्‍तक के उपयोगकर्ताओ ंमें ेसंवेदशीलता और 
सामाजिक उत्तरदायित्‍व को भी बढ़ावा दतेे हैं। क्षेत्र-विशिष्‍ट अवसरों और उपलब्‍ध संसाधनों को समझने के 
लिए अभ्‍यासों को शामिल किया गया ह ैताकि विद्यार्थियों को (अपने शिक्षकों के मार्गदर्शन में) अपने स्‍वयं 
के सामाजिक-सांस्‍कृति क लोकचारों और घटना-प्रक्रियाओ ंको समझने, मलू्‍यांकन करने और महत्त्व दनेे को 
प्रोत्‍साहित किया जा सके।

यह पाठ्यपसु्‍तक शिक्षार्थियों के लिए निम्‍नलिखित उद्देश्‍यों की पूर्ति हते ुतैयार की गई ह ै—
1.	 एच.ई.एफ़.एस. के प्रत्‍येक कार्यक्षेत्र और उसके महत्त्व को समझने के लिए
2.	 कार्य, जीवनयापन और जीविकाओ ंके लिए जीवन कौशलों के महत्त्व को समझने के लिए
3.	 कार्य बनाम आय ुऔर जेंडर के सूक्ष्‍म भदेों के प्रति संवेदनशील बनाने के लिए
4.	 उद्यमवतृि और अन्‍य विविध व्‍यावसायिक अवसरों की क्षमताओ ंको समझने के लिए
5.	 जीविका विकल्‍पों के बारे में अवगत कराने के लिए।

पसु्‍तक के अतं में एक प्रतिपषु्‍ट‍ि (फ़ीडबैक) प्रश्‍नावली दी गई ह।ै इस पाठ्यपसु्‍तक के विभिन्न पहलओु ं
के बारे में हम अापकी टिप्‍पणियों और विचारों का स्‍वागत करेंगे। अाप दी गई प्रश्‍नोत्तरी को भरकर अथवा एक 
कागज़ पर अलग से लिखकर भजे सकते हैं या ई-मेल कर सकते हैं। आपकी प्रतिपषु्‍ट हमें आगामी संस्‍करणों 
को सधुारने में मदद करेगी।
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शिक्षकों के लिए टिप्‍पणी

प्रिय शिक्षकों,
आपने नोट किया होगा कि पूर्ववर्ती डिज़ाइन और दी जाने वाली गहृ विज्ञान शिक्षा की तलुना में इन पाठ्यपसु्‍तकों 
को तैयार करने में आमूल परिवर्तन किए गए हैं। फिर भी, गहृ विज्ञान (संशोधित एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यक्रम 
के संदर्भ में जो अब मानव पारिस्थितिकी एवं परिवार विज्ञान कहलाता ह)ै के विषयक्षेत्रों की विषयवस्‍तुए ँ
और कें द्र बिद ुमखु्‍यरूप से यथावत ्बने रह।े वास्‍तव में, पाठ्यपसु्‍तक और पाठ्यपसु्‍तक संगठन में आधारभतू 
सिद्धांतों को कवर करने और आगे विद्यार्थियों को नवीन और उभरते हुए पाँच विषयक्षेत्रों– भोजन और 
पोषण, मानव विकास एवं परिवार अध्‍ययन, वस्‍त्र एवं परिधान, संसाधन प्रबंधन एवं संचार और विस्‍तार, 
की जानकारी दनेे का ध्‍यान रखा गया ह।ै पूर्ववर्ती परंपरा से हटकर नयी दिशा में किया गया यह सवुिचारित 
प्रयास उस विषय के बारे में भ्राँति को दरू करता ह,ै जिसका कें द्र बिद ुऔर कार्यक्षेत्र घरेलू विज्ञान और कला 
तथा शिल्‍प तक सीमित ह।ै यह क्षेत्र में गणुवत्ता शिक्षा और व्‍यावसायिक अवसरों के लिए संभावनाओ,ं दोनों 
संदर्भों में इसके विविध, बहुविषयक सामर्थ्यों में अभिरुचि उत्‍पनन्‍न करने के लिए भी ह।ै

इकाई I कार्य, जीवन कौशलों, जीविकाओ ंऔर आजीविकाओ ंके बारे में ह।ै यह अर्थपूर्ण कार्य के 
वर्णन के साथ प्रारंभ होती ह ैऔर रहन-सहन और जीवन की गणुवत्ता के अच्‍छे स्‍तर को सनुिश्‍च‍ित करने के 
लिए कार्य को विश्राम और मनोरंजन के साथ संतलुित करने की अावश्‍यकता को बताने के ि‍लए आगे बढ़ती 
ह।ै साथ ही कार्य के प्रति हितकर अभिवतृ्तियों और दृष्‍ट‍िकोणों के परिणामस्‍वरूप कार्यजीवन में सफलता 
और प्रसन्‍नता का अध्‍याय में विस्‍तार से वर्णन ह।ै इसमें नैतिकता, सामाजिक उत्तरदायित्‍व, स्‍वयं से संवाद 
और श्रम की गरिमा से यवुाओ ंको परिचित कराने और संवेदनशील बनाने का प्रयास किया गया ह।ै इस 
संदर्भ में, भारत के पारं‍परिक व्‍यवसायों की समदृ्ध धरोहर की चर्चा विद्यार्थियों से करना इस दृष्‍ट‍िकोण से 
प्रासंगिक ह ैकि सजृनात्‍मक और नवाचार के साथ एक संतोषजनक जीविका के लिए भरपरू अवसर उपलब्‍ध 
हैं। चनुौतीपूर्ण जीविका अवसर के रूप में, उद्यमवतृ्ति की असीम क्षमता को यवुाओ ंकी अभिरुचि बढ़ाने में 
कें ि‍द्रत किया जाता ह,ै विशषे रूप से उनके लिए जो स्‍वयं अपने मालिक बनना चाहते हों, ताकि वे लाभकारी 
स्‍वनियोक्‍ता बन कर दसूरों के लिए रोज़गार सजृित कर सकें । यह इकाई स्‍वस्‍थ कार्य परिवेश और अच्‍छे 
व्‍यावसायिक स्‍वास्‍थ्‍य के महत्त्व का भी उल्‍लेख करती ह,ै जबकि व्‍यावसायिक खतरों और आवश्‍यक सरुक्षा 
उपायों के प्रति सजग भी बनाया गया ह।ै यह अनभुव किया गया कि आज के यवुा को वर्तमान मदु्दों को 
समझने की आवश्‍यकता ह,ै जिनमें आय ुके संदर्भ में कार्य (बाल श्रम तथा वरिष्‍ठ नागरिकों को लगाना) और 
जेंडर (महिलाए ँऔर कार्य) सम्मिलित हैं। इस संदर्भ में यह अनभुव किया गया ह ैकि विद्यालय विद्यार्थियों 
से पारस्‍परिक क्रिया करने लिए ‘अतिथि संकाय या विशषेज्ञों’ को निमतं्रित कर सकते हैं, जिससे उन्‍हें प्रत्‍यक्ष 
और वास्‍तविक जानकारी मिल सके।

इकाई II का प्रत्‍येक अध्‍याय, पाठ्यपसु्‍तक के डिज़ाइन शिक्षार्थियों को प्रत्‍येक विषयक्षेत्र के महत्त्व 
और कार्यक्षेत्र, विद्यमान और उभर रह ेबहुप्रभावों के बारे में जानकारी दतेा ह।ै प्रत्‍येक इकाई आधारभतू 
संकल्‍पनाओ,ं प्रत्‍येक विशिष्‍ट क्षेत्र में आवश्‍यक ज्ञान और कौशलों तथा उनके लिए अपके्षित जीविका 
अवसरों और उनकी तैयारी करने का वर्णन करती ह ैताकि वे जीविका विकल्‍पों में से सही का चयन कर सकें । 
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शिक्षक को यह नोट करना चाहिए कि विद्यार्थियों/शिक्षार्थियों द्वारा प्रत्‍येक विषय के विभिन्‍न क्षेत्राें में 
गहन समझ अर्जित करने और महत्त्व जानने के लिए पर्याप्‍त सैद्धांतिक योगदानों की आवश्‍यकता होती 
हैं। अत: प्रत्‍येक इकाई में कुछ आधारभतू सैद्धांतिक जानकारी सम्मिलित की गई ह।ै सिद्धांत-आधारित 
विषयवस्‍तु– ज्ञान प्राप्‍त करने की विद्यार्थियों की उपलब्धि का परीक्षण करने के लिए पर्याप्‍त होनी चाहिए। 
इसके अतिरिक्‍त, विद्यार्थी की अभिरुचि और क्षमता तथा क्षेत्र-विशिष्‍ट संसाधनों और सवुिधाओ ं के 
आधार पर शिक्षक विद्यार्थी को उनकी अपनी अभिरुचि के क्षेत्रों और मामलों में अधिक जानकारी पाने में े
सहायता कर सकते हैं। पनुरवलोकन प्रश्‍नों, क्रियाकलापों, अभ्‍यासों, प्रयोगों, क्षेत्र भ्रमणों और उनके बारे में 
रिपोर्ट प्रस्‍तुत करने का समावेश शिक्षकों द्वारा विद्यार्थियों के पढ़ने और लिखने के कौशलों के साथ-साथ 
विवेचनात्‍मक और विश्‍लेषणात्‍मक सोच को विकसित करने के अवसरों के रूप में दखेना चािहए। जानकारी 
इकट्ठा करना और उसको तैयार करना अपने आप में महत्‍वपूर्ण ह।ै फिर भी, यवुाओ ंको सोचने, ज्ञान सजृन 
करने और स्‍पष्‍ट बोलने के साधनों के रूप में सहायता करने के लिए, इस पाठ्यपसु्‍तक में वर्णित विभिन्‍न मदु्दों 
और विषयों पर विचार करने और चर्चा करने लिए विद्यार्थियों को प्रोत्‍साहित ि‍कया जाना चाहिए। ये सभी 
अनभुव सोच विचार कर डाले गए हैं, जिससे सीखना अर्थपूर्ण और रोचक हो सके।

यह दखेें कि इन इकाइयों में लेखकों ने कुछ क्रियाकलाप और अभ्‍यास सम्मिलित किए हैं, जो उपयकु्‍त 
हैं और सीखने में वदृ्धि करने के साथ-साथ अध्‍ययन-अध्‍यापन को नीरस होने से बचाते हैं। यह अपेक्षा की 
जाती ह ैकि शिक्षक और विद्यार्थी क्रियाकलापों और अभ्‍यासों की संख्‍या तय करेंगे, जिन्‍हें वे शकै्षिक वर्ष में 
ईमानदारी से परूा कर सकते हैं। शिक्षक विद्यार्थियों को प्रोत्‍साहित करेंगे ि‍क वे जिज्ञासा को उत्‍प्रेरित करें और 
आनंददायक रूप से सीखने के लिए कक्षा के भीतर और बाहर यथासंभव अधिक-से-अधिक क्रियाकलाप 
और अभ्‍यास करें। इन पाठ्यपसु्‍तकों में जानकारी प्राप्‍त करने के लिए पावर प्‍वाइटं प्रस्‍तुति, शैक्षिक और 
प्रोत्‍साहक सामग्रियों को बनाने के लिए आई.सी.टी. (सूचना संचार प्रौद्योगिकी) के प्रयोग की सिफ़ारिश भी 
की गई ह।ै सभी इकाइयों में, जहाँ भी संभव हुआ, शिक्षकों को सझुाव दिया गया ह ैकि वे सनुिश्‍च‍ित करें 
कि विभिन्‍न उद्देश्‍यों से विद्यार्थियों को आई सी.टी. की जानकारी दी गई ह ैऔर अभ्‍यास कराया गया ह।ै 
इसके अतिरिक्‍त बहुत-सी अतंर-विषयक परियोजनाए ँसम्मिलित की गई हैं। प्रत्‍येक विद्यार्थी को किसी एक 
परियोजना में भाग लेने का अवसर मिलना चािहए और यह अपेक्षा की जाती ह ैकि विद्यार्थियों को चयनित 
परियोजनाओ ं में समहूों या यगुलों में भाग लेने के अवसर दिए जाएगँे। चूकँि विद्यार्थी परि‍योजनाओ ं के 
संचालन में अपेक्षाकृत अनभिज्ञ होते हैं, अत: यह आवश्‍यक ह ैकि शिक्षक द्वारा परियोजनाओ ंके नियोजन 
स्‍तर से कार्यान्‍वयन और रिपोर्ट लिखने तक पूर्ण रूप से मार्गदर्शन किया जाना चािहए।

	 सभी अध्‍यायों के पाठ्यक्रमों का विस्‍तृत वर्णन यहाँ किया जा रहा ह।ै पाठ्यपसु्‍तक के विकास की 
प्रक्रिया में विशषेज्ञों के दलों ने कुछ चयनित मदु्दों को विशिष्‍टता प्रदान करने और कुछ को सम्मिलित करने 
और हटाने की आवश्‍यकता को व्‍यक्‍त किया। इस प्रकार कुछ सधुार उभर कर आए, जिन्‍हें सारणी के रूप 
में बताया गया ह।ै 
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ix

कक्षा 11 की पाठ्यपुस्‍तक में छपा कक्षा 12  
का पाठ्यक्रम

सधुार के बाद कक्षा 12 के लिए पाठ्यपुस्‍तक

इकाई I — कार्य, रोज़गार और जीविका (करिअर)
तैयारी, विकल्‍प और चयन से

yy कार्य, आय ुऔर जेंडर

yy भारत में ेपरंपरागत रोज़गार 

yy जीविका विकल्‍प 

yy उद्यमिता और स्‍वरोज़गार

yy करिअर निर्माण के लिए जीवन कौशल

इकाई I — कार्य, अाजीविका तथ्‍ाा जीविका 

yy जीवन की गणुवत्ता

yy सामाजिक उत्तरदायित्‍व और स्‍वयं से संवाद

yy भारत में परंपरागत रोज़गार

yy कार्य, आय ुऔर जेंडर

yy कार्य के ि‍लए अभिवतृ्तियाँ और दष्‍ट‍िकोण

yy जीवन कौशल और कार्य जीवन की गणुवत्ता

yy कार्य और कार्य परिवेश

yy उद्यमि‍ता 

इकाई II — जीविका के अवसर-उच्‍च शिक्षा और 
जीविकाओ ंमें मानव पारिस्थितिकी और परिवार विज्ञान 
का कार्यक्षेत्र
निम्‍नलिखित क्षेत्रों की प्रमखु संकल्‍पनाए,ँ प्रासंगिकता 
और कौशल 

जीविका के अवसर, उच्‍चशिक्षा और जीविकाओ ं में 
मानव पारिस्थितिकी एवं परिवार विज्ञान का कार्यक्षेत्र
निम्‍नलिखित क्षेत्रों की प्रमखु संकल्‍पनाए,ँ प्रासंगिकता 
और कौशल

(A) पोषण, खाद्य विज्ञान एवं प्रौद्योगिकी 

विशिष्‍ट जीविकाए ँऔर क्षेत्र —

yy नैदानिक पोषण और आहारिकी

yy जन पोषण एवं स्‍वास्‍थ्‍य

yy खान-पान-व्‍यवस्‍था एवं भोजन सेवाओ ंका प्रबंधन

yy खाद्य प्रक्रमण और प्रौद्योगिकी 

yy खाद्य गणुवत्ता और खाद्य सरुक्ष्‍ाा

इकाई II — पोषण, खाद्य विज्ञान और प्रौद्योगिकी

विशिष्‍ट जीविकाए ँऔर क्षेत्र —

	 i.	 नैदानिक पोषण और आहारिकी

	ii.	 जन पोषण एवं स्‍वास्‍थ्‍य

	iii.	 खान-पान-व्‍यवस्‍था एवं भोजन सेवाओ ंका प्रबंधन

	iv.	 खाद्य प्रकमण और प्रौद्योगिकी

	v.	 खाद्य गणुवत्ता और खाद्य सरुक्षा

B.  मानव विकास और परिवार अध्‍ययन- 
विशिष्‍ट जीवकाए ँऔर क्षेत्र —

yy प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था दखेभाल एवं शिक्ष्‍ाा

yy मार्गदर्शन एवं परामर्श

yy विशिष्‍ट शिक्षा एवं सहायक सेवाएँ

yy कठिन परिस्थितियों में बच्‍चों के लिए  
सहायक सेवाएँ

yy संस्‍थानों का प्रबंधन और बच्‍चों यवुाओ ंतथा प्रौढ़ों 
के लिए कार्यक्रम

इकाई III — मानव विकास और परिवार 
अध्‍ययन- विशिष्‍ट जीि‍वकाए ँऔर क्षेत्र —

	 i.	प्रा रंभिक बाल्‍यावस्‍था दखे-भाल एवं शिक्षा

	ii.	 मार्गदर्शन एवं परामर्श

	iii.	विशि ष्‍ट शिक्षा एवं सहायक सेवाएँ

	iv.	 सहायक सेवाओ,ं संस्‍थानों का प्रबंधन और 

बच्‍चों, यवुाओ ंतथा प्रौढ़ों के लिए कार्यक्रम

HEFS classXII-Part 1 Prelims.indd HINDI.indd   9 3/22/2021   12:31:53 PM

2021-22



x

कक्षा 11 की पाठ्यपुस्‍तक में छपा कक्षा 12 का 
पाठ्यक्रम

सधुार के बाद कक्षा 12 के लिए पाठ्यपुस्‍तक

C.  वस्‍त्र एवं परिधान  
विशिष्‍ट जीविकाए ँऔर क्षेत्र —

yy संस्‍थानों में वस्‍त्रों की दखे-भाल और अनरुक्षण

yy वस्‍त्र और परिधान के लिए डिज़ाइन

yy फुटकर बेचना और व्‍यापार

yy परिधान उद्योगों में उत्‍पादन तथा गणुवत्ता नियंत्रण

yy संग्रहालय विज्ञान तथा वस्‍त्र संरक्षण

इकाई IV — वस्‍त्र एवं परिधान  
विशिष्‍ट जीविकाए ँऔर क्षेत्र —

	 i.	 वस्‍त्र और परिधान के लिए डिज़ाइन 

	ii.	 फे़ैशन व्‍यापार

	iii.	 परिधान उद्योगों में उत्‍पादन तथा गणुवत्ता नियंत्रण 

	iv.	 संग्रहालय में वस्‍त्र संरक्षण 

	v.	 संस्‍थानों में वस्‍त्रों की दखे-भाल और अनरुक्षण

D.  ससंाधन प्रबंधन 

विशिष्‍ट जीविकाए ँऔर क्षेत्र — 

yy मानव संसाधन प्रबंधन

yy अातिथ्‍य प्रबंधन

yy भीतरी और बाहरी स्‍थान को डिज़ाइन करना

yy कार्यक्रम (इवेंट) प्रबंधन

yy उपभोक्‍ता सेवाएँ

इकाई V — ससंाधन प्रबंधन

विशिष्‍ट जीविकाए ँऔर क्षेत्र — 

	 i.	 मानव संसाधन प्रबंधन 

	ii.	 अातिथ्‍य प्रबंधन

	iii.	श्र मप्रभाविकी तथा भीतरी और बाहरी स्‍थान को 

डिज़ाइन करना

	iv.	 कार्यक्रम (इवेंट) प्रबंधन

	v.	 उपभोक्‍ता शिक्षण एवं संरक्षण

E.  सचंार एवं विस्‍तार

विशिष्‍ट जीविकाए ँऔर क्षेत्र — 

yy विकास कार्यक्रमों का प्रबंधन

yy विकास, संचार और पत्रकारिता

yy संचार माध्‍यमों का प्रबंधन और पैरवी

yy संचार माध्‍यमों का डिज़ाइन और प्रबंधन

yy निगमित संचार तथा जनसंपर्क

इकाई VI — सचंार एवं विस्‍तार 

विशिष्‍ट जीविकाए ँऔर क्षेत्र —

	 i.	वि कास संचार तथा पत्रकारिता 

	ii.	 पैरवी

	iii.	 जनसंचार माध्‍यम प्रबंधन, डिज़ाइन एवं उत्‍पादन

	iv.	नि गमित संचार तथा जनसंपर्क  

	v.	वि कास कार्यक्रमों का प्रबंधन
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प्रयोग और परियोजनाएँ
कक्षा 11 की पाठ्यपुस्‍तक में छपा कक्षा 12 का 
पाठ्यक्रम

सधुार के बाद कक्षा 12 के लिए पाठ्यपुस्‍तक

पोषण, खाद्य विज्ञान और प्रौद्योगिकी

1.	 खाद्यों में मिलावाट पर गणुवत्ता परीक्षण करना
2.	 पोषण कार्यक्रमों के लिए परूक खाद्य पदार्थों का 

विकास निर्माण
3.	 विभिन्‍न कें द्रित समहूों के लिए संचार के विविध 

साधनों का उपयोग करके पोषण, स्‍वास्‍थ्‍य और 
जीवन कौशलों के लिए संदशेों की योजना बनाना

4.	 पारंपरिक और/अथवा समकालीन विधियों का 
उपयोग करते हुए खाद्य पदार्थों का संरक्षण करना

5.	 तैयार किए गए उत्‍पादों काे पैक करना और उनकी 
शले्‍फ़ लाइफ़ का अध्‍ययन करना

पोषण, खाद्य विज्ञान और प्रौद्योगिकी 

yy खाद्यों में मिलावट पर गणुवत्ता परीक्षण

yy पोषण कार्यक्रमों के लिए परूक पदार्थों का विकास 
तथा निर्माण

yy विद्यालय की कैं टीन (अल्‍पाहार गहृ) अथवा मध्‍याह्न 
भोजन के लिए व्‍यंजन-सूची (मने्‍यू) की योजना 
बनाना

yy वयस्‍कों के लिए सामान्‍य आहार से मदृ ुआहार का 
सधुार करना

yy एक प्रसंस्‍करण किए हुए खाद्य उत्‍पाद को डिज़ाइन, 
तैयार तथा मलू्‍यांकन करना

मानव विकास तथा परिवार अध्‍ययन
6.	 समदुाय में बच्‍चों, किशोरों और वयस्‍कों के लिए 

समाज-प्रासंगिक संदशेों के सपं्रेषण के लिए दशेी 
तथा स्‍थानीय उपलब्‍ध सामग्री का उपयोग करते 
हुए शिक्षण में सहायक सामग्री को तैयार करना 
और उसका उपयोग करना

7.	 दखेरेख में हमउम्र लोगों के मध्‍य जीविका 
मार्गदर्शन, पोषण संबंधी परामर्श ओर व्‍यक्‍तिगत 
परामर्श के नकली सत्रों का संचालन करना

मानव विकास तथा परिवार अध्‍ययन

yy समदुाय में बच्‍चाें, किशोरों और वयस्‍कों के लिए 
समाज-प्रासंगिक संदशेों के संप्रेषण के लिए दशेी 
तथा स्‍थानीय उपलब्‍ध सामग्री का उपयोग करते 
हुए शिक्षण में सहायक सामग्री को तैयार करना और 
उसका उपयोग करना

yy दखे-रेख में हम उम्र के लोगों के बीच जीविका 
मार्गदर्शन, पोषण संबंधी परामर्श ओर व्‍यक्‍तिगत 
परामर्श के नकली सत्रों का संचालन करना

वस्‍त्र और परिधान
8.	 अनपु्रयकु्‍त वस्‍त्र डिज़ाइन तकनीकों-टाई और 

डाई (बँधाइ और रँगाई)/बॉटिक/ब्‍लॉक छपाई का 
उपयोग कर वस्‍तुओ ंकी तैयारी

9.	 वस्‍त्र उद्योग में गणुवत्ता नियंत्रण तकनीकों  
का अनपु्रयोग —
(a)  वस्‍त्र निरीक्षण
(b)  सीवनों और बिसाती के समान की गणुवत्ता
(c)  साइज़ के लेबल
(d)  पैक करना

वस्‍त्र और परिधान

yy अनपु्रयकु्‍त वस्‍त्र डिज़ाइन तकनीकों-टाई और डाई 
(बँधाई और रँगाई)/बॉटिक/ब्‍लॉक छपाई का उपयोग 
कर वस्‍तुओ ंकी तैयारी

yy महिला फ़ैशन आकृति का विकास

yy वस्‍त्र उद्योगों में गणुवत्ता नियंत्रण तकनीकों का 
अनपु्रयोग —

(a)  वस्‍त्र निरीक्षण
(b)  सीवनों और बिसाती के समान की गणुवत्ता
(c)  साइज़ के लेबल
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xii

कक्षा 11 की पाठ्यपुस्‍तक में छपा कक्षा 12 का 
पाठ्यक्रम

सधुार के बाद कक्षा 12 के लिए पाठ्यपुस्‍तक

10.	 वस्‍त्र उत्‍पादों की दखे-भाल और अनरुक्षण —
(a) मरम्‍मत करना
(b) साफ़ करना
(c) भडंारण

yy वस्‍त्र उत्‍पादों की दखे-भाल और अनरुक्षण —
(a)  मरम्‍मत करना
(b)  साफ़ करना   

ससंाधन प्रबंधन
11.	 बैंक / पोस्‍ट ऑफि़स में े खाता खोलें। बैंक के 

आधारभतू कामकाज सीखें (वास्‍तविक बैंक फ़ार्मो 
के साथ प्रयोगशाला में नकली अभ्‍यास)

12.	 गहृ-सज्‍जा की पारं‍परिक/समकालीन तकनीकों का 
अनपु्रयोग —
a.  फर्श और दीवारों की सज्‍जा
b.  पषु्‍प व्‍यवस्‍था
c.  स्‍थानीय सज्‍जा के अन्‍य प्रकार

ससंाधन प्रबंधन

yy विनिर्दिष्‍ट मापदडंों के आधार पर किसी आयोजन 
का अवलोकन और विवेचनात्‍मक विश्‍लेषण

yy उपभोक्‍ता शिक्षा (निम्‍नलिखित में से किसी एक) 
के लिए एक विज्ञप्‍त‍ि अथवा पैंफ्लेट (पत्रक) तैयार 
करें —
(a)  उपभोक्‍ता संरक्षण अधिनियम (सी.पी.ए.) 
(b)  उपभोक्‍ता के उत्तरदायित्‍व
(c)  उपभोक्‍ता संगठन 
(d)  उपभोक्‍ता समस्‍याएँ

yy किसी विज्ञापन का मलू्‍यांकन करें

विस्‍तार और सचंार

13.	 कें द्रीकरण, प्रस्‍तुतीकरण, प्रौद्योगिकी और लागत 
के संदर्भ में मदु्रण, रेडियो और इलेक्‍ट्रॉनिक संचार 
माध्‍यमों का विश्‍लेषण और चर्चा

14.	 निम्‍नलिखित विषयवस्‍तुओ ं में किसी एक पर 
समहूों के साथ संप्रेषण —
(a)  वैज्ञानिक तथ्‍य/खोज
(b)  कोई महत्‍वपूर्ण घटना/आयोजन
(c)  उपभोक्‍ता समस्‍याएँ

सचंार और विस्‍तार 

विश्‍लेषण और चर्चा

yy निम्‍नलिखित का संकें द्रण, प्रस्‍तुतीकरण, प्रौद्योगिकी 
तथा लागत के संदर्भ में विश्‍लेषण और चर्चा 
–  प्रिंट (मदु्रण)
–   रेडियो
–  इलेक्‍ट्रॉनिक मीडिया
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xiii

कक्षा 11 की पाठ्यपुस्‍तक में छपा कक्षा 12 का 
पाठ्यक्रम

सधुार के बाद कक्षा 12 के लिए पाठ्यपुस्‍तक

परियोजनाए ँ
निम्‍नलिखित में से किसी एक का दाियत्‍व लेना और 
उसका मलू्‍यांकन किया जा सकता ह ै— 

1.	 (a)  अपने स्‍थानीय क्षेत्र में व्‍याप्‍त पारं‍परिक 
व्‍यावसायों, उनकी शरुूआत, वर्तमान स्थिति 
और सामने आई चनुौतियों का विश्‍लेषण 

(b)   जेंडर- भूमिकाओ,ं उद्यमशीलता के अवसरों 
तथा भावी जीविकाओ ं और परिवार की 
भागीदारी का विश्‍लेषण

2.	 निम्‍नलिखित के संदर्भ में, अपने क्षेत्र में कार्यान्वित 
किसी सार्वजनिक/जन अभियान का प्रलेखन — 
(a)	 अभियान का उद्देश्‍य
(b)	 कें द्रित समहू
(c)	 कार्यान्‍वयन के ढंग
(d)	 सम्मिलित हिस्‍सेदार
(e)	 उपयोग में लाए गए सचंार माध्‍यम तथा विधियाँ

अभियान की प्रासंगिकता पर टिप्‍पणी करें।

3.	 निम्‍नलिखित के संदर्भ में, अपने क्षेत्र में कार्यान्‍वित 
किए जा रह े किसी एकीकृत समदुाय-आधारित 
कार्यक्रम का अध्‍ययन — 
(a)	 कार्यक्रम के उद्देश्‍य
(b)	 कें द्रित समहू
(c)	 कार्यान्‍वयन के ढंग
(d)	 सम्मिलित हिस्‍सेदार

4.	 आस-पड़ोस के क्षेत्रों में भ्रमण और दो किशोरों 
तथा दो वयस्‍कों के साथ विशिष्‍ट आवश्‍यकताओ ं
वाले लोगों के बारे में उनके ज्ञान से संबंधित 
साक्षात्‍कार करना।

5.	 एक विशषे आवश्‍यकताओ ंवाले बच्‍चे या 
वयस्‍क के अाहार, वस्‍त्रों, ि‍क्रयाकलापों, भौतिक 
और मनोवैज्ञानिक आवश्‍यकताओ ंका पता 
लगाने के लिए विवरणिका तैयार करें।

परियोजनाए ँ
नोट-निम्‍नलिखित परियोजनाओ ं में से किसी एक का 
दायित्‍व लेना और मलू्‍यांकन करना — 

1.	 (a)  अपने स्‍थानीय क्षेत्र में व्‍याप्‍त पारं‍परिक 
व्‍यवसायों, उनकी शरुूआत, वर्तमान स्थिति 
और सामने आई चनुौतियों का विश्‍लेषण 

(b)  जेंडर- भूमिकाओ,ं उद्यमशीलता के अवसरों 
तथा भावी जीविकाओ ं और परिवार की 
भागीदारी का विश्‍लेषण

2.	 निम्‍नलिखित के संदर्भ में, अपने क्षेत्र में कार्यान्वित 
किसी सार्वजनिक/जन अभियान का प्रलेखन — 
(a)	 अभियान का उद्देश्‍य
(b)	 कें द्रित समहू
(c)	 कार्यान्‍वयन के ढंग
(d)	 सम्‍मि‍लिखित हिस्‍सेदार
(e)	 उपयोग में लाए गए सचंार माध्‍यम तथा विधियाँ

अभियान की प्रासंगिकता पर टिप्‍पणी करें।

3.	 निम्‍नलिखत के संदर्भ में, पोषण/स्‍वास्‍थ्‍य के क्षेत्र में 
कार्यान्वित किए जा रह े किसी एकीकृत समदुाय-
आधारित कार्यक्रम का अध्‍ययन — 
(a)	 कार्यक्रम के उद्देश्‍य
(b)	 कें द्रित समहू
(c)	 कार्यान्‍वयन के ढंग
(d)	 सम्मिलित हिस्‍सेदार

4.	 आस-पड़ोस के क्षेत्रों में भ्रमण और दो किशोरों तथा 
दो वयस्‍कों के साथ विशिष्‍ट आवश्‍यकताओ ंवाले 
लोगों के बारे में उनके ज्ञान से संबंधित साक्षात्‍कार 
करना।

5.	 एक विशषे आवश्‍यकताओ ंवाले बच्‍चे या वयस्‍क 
के अाहार वस्‍त्रों, ि‍क्रयाकलापों, भौतिक और 
मनोवैज्ञानिक आवश्‍यकताओ ंका पता लगाने के 
लिए विवरणिका तैयार करें।
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xiv

6.	 अपने विद्यालय/घर या पड़ोस में किसी आयोजन 
का प्रेक्षण और प्रलेखन करें। इसे निम्‍नलिखित के 
संदर्भ में मलू्‍यांकन कीजिए — 
(a)	प्रा संगिकता
(b)	 संसाधन उपलब्‍ध्‍ाता और गति प्रदान करना
(c)	 आयोजन का नियोजन तथा कार्यान्‍वयन
(d)	वित्ती य उलझनें
(e)	हि स्‍सेदारों से प्रतिपषु्‍टि 
भविष्‍य के लिए सधुारों के सझुाव दें।

6.    अपने विद्यालय में किसी आयोजन की योजना बनाए ँ
एवं उसका कार्यान्‍वयन करें।
निम्‍नलिखित के संदर्भ में इनकाे मलू्‍यांकित 
कीजिए —
(a)	प्रा संगिकता 
(b)	 संसाधान उपलब्‍धता और गति प्रदान करना
(c)	 आयोजन का नियोजन तथा कार्या‍न्‍वयन
(d)	वित्ती य उलझनें
(e)	हि स्‍सेदारों से प्रतिपिुष्‍ट 
भविष्‍य के लिए सधुारों के सझुाव दें।

7.	विभि न्‍न कें द्रित समहूों के लिए संचार के विभिन्‍न 
तरीकोें का उपयोग करते हुए पोषण, स्‍वास्‍थ्‍य और 
जीवन कौशलों के लिए संदशेों का नियोजन करें।

8.	 संसाधित खाद्य पदार्थों, उनको पैक करने और 
लेबल संबंधी जानकारी का बाज़ार सर्वेक्षण करें।
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पाठ्यपुस्‍तक विकास समिति 

मुख्‍य सलाहकार
रविकला कामथ, परू्व प्रोफे़सर, गहृ विज्ञान स्‍नातकोत्तर अध्‍ययन एवं अनसुंधान विभाग, गहृ विज्ञान संकाय, 
एस.एन.डी.टी. महिला विश्‍वविद्यालय, मुबंर्इ

शोभा ए. उडीपी, प्रोफे़सर, खाद्य विज्ञान और पाेषण विभाग, गहृ विज्ञान संकाय, एस.एन.डी.टी. महिला 
विश्‍वविद्यालय, मुबंई, महाराष्‍ट्र

सदस्‍य
अन ुजैकब थॉमस, प्रोफे़सर, जेंडर तथा विकास अध्‍ययन विद्यापीठ, इदंिरा गाँधी राष्‍ट्रीय मकु्‍त विश्‍वविद्यालय, 
नयी दिल्‍ली 

अर्चना भटनागर, प्रोफे़सर, गहृ विज्ञान स्‍नातकोत्तर अध्‍ययन एवं अनसुंधान विभाग, एस.एन.डी.टी. महिला 
विश्‍वविद्यालय, मुबंई 

अर्चना कुमार, एसोसिएट प्रोफ़ेसर, विकास संचार और विस्‍तार विभाग, लेडी इरविन कॉलज, दिल्‍ली 
विश्‍वविद्यालय, नयी दिल्‍ली

अरविद बधवा, परू्व रीडर, खाद्य एवं पोषण विभाग, लेडी इरविन कॉलज, दिल्‍ली विश्‍वविद्यालय, नयी 
दिल्‍ली

आशा रानी सिंह, पी.जी.टी., गहृ विज्ञान, लक्ष्‍मण पब्लिक स्‍कूल , नयी दिल्‍ली 

भावना के. वर्मा, प्रोफे़सर, फै़शन प्रौद्योगिकी विभाग, फै़शन प्रौद्योगिकी राष्‍ट्रीय संस्‍थान, नयी दिल्‍ली

हितैषी सिंह, एसोसिएट प्रोफे़सर, गहृ विज्ञान विभाग, आर.सी.ए. महिला (पी.जी.) महाविद्यालय, मथरुा, 
उत्तर प्रदशे 

इदं ुसरदाना, परू्व पी.जी.टी., गहृ विज्ञान, सर्वोदय कन्‍या विद्यालय, मालवीय नगर, नयी दिल्‍ली

मीनाक्षी शकुुल, प्रोफ़ेसर, गहृ प्रबंध विभाग, परिवार तथा समदुाय विज्ञान संकाय, एम.एस. विश्‍वविद्यालय, 
वड़ोदरा, गजुरात 

मीनाक्षी मित्तल, एसोसिएट प्रोफे़सर, संसाधन प्रबंधन और डिज़ाइन अनपु्रयोग विभाग, लेडी इरविन कॉलज, 
दिल्‍ली विश्‍वविद्यालय, नयी दिल्‍ली

नंदिता चौधरी, एसोसिएट प्रोफे़सर, मानव विकास और बाल्‍यावस्‍था अध्‍ययन विभाग, लेडी इरविन कॉलज, 
दिल्‍ली विश्‍वविद्यालय, नयी दिल्‍ली

नीरजा शर्मा, एसोसिएट प्रोफे़सर, मानव विकास और बाल्‍यावस्‍था अध्‍ययन विभाग, लेडी इरविन कॉलज, 
दिल्‍ली विश्‍वविद्यालय, नयी दिल्‍ली

पद्म्िनी घगुरे, एसोसिएट प्रोफे़सर, खाद्य विज्ञान और पोषण विभाग, गहृ विज्ञान संकाय, एस.एन.डी.टी. 
महिला विश्‍वविद्यालय, मुबंई, महाराष्‍ट्र
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xvi

पजूा गपु्‍ता, एसोसिएट प्रोफे़सर, संसाधन प्रबंधन और डिज़ाइन अनपु्रयोग विभाग, लेडी इरविन कॉलज, 
दिल्‍ली विश्‍वविद्यालय, नयी दिल्‍ली

रेखा शर्मा सेन, एसोसिएट प्रोफे़सर, बाल विकास संकाय, निरंतर शिक्षा विद्यापीठ, इदंिरा गाँधी राष्‍ट्रीय मकु्‍त 
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx&3 (vuqPNsn 12&35)

(vfuok;Z 'krks±] oqQN vioknksa vkSj ;qfDr;qDr fuc±/u osQ v/hu)
n~okjk iznRr

ewy vf/dkj
lerk dk vf/dkj

• fof/ osQ le{k ,oa fof/;ksa osQ leku laj{k.k_
• /eZ] ewyoa'k] tkfr] fyax ;k tUeLFkku osQ vk/kj ij_
• yksd fu;kstu osQ fo"k; esa_
• vLi`';rk vkSj mikf/;ksa dk varA

Lokra=;&vf/dkj

• vfHkO;fDr] lEesyu] la?k] lapj.k] fuokl vkSj o`fRr dk Lokra=;_
• vijk/ksa osQ fy, nks"k fln~f/ osQ laca/ esa laj{k.k_
• izk.k vkSj nSfgd Lora=krk dk laj{k.k_
• N% ls pkSng o"kZ dh vk;q osQ cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk_
• oqQN n'kkvksa esa fxjÝrkjh vkSj fujks/ ls laj{k.kA

'kks"k.k osQ fo#n~/ vf/dkj

• ekuo osQ nqO;kZikj vkSj cykr Je dk izfr"ks/_
• ifjladVe; dk;ks± esa ckydksa osQ fu;kstu dk izfr"ks/A

/eZ dh Lora=krk dk vf/dkj

• var%dj.k dh vkSj /eZ osQ vck/ :i ls ekuus] vkpj.k vkSj izpkj dh Lora=krk_
• /kfeZd dk;ks± osQ izca/ dh Lora=krk_
• fdlh fof'k"V /eZ dh vfHko`n~f/ osQ fy, djkas osQ lank; osQ laca/ esa Lora=krk_
• jkT; fuf/ ls iw.kZr% iksf"kr f'k{kk laLFkkvksa esa /kfeZd f'k{kk ;k /kfeZd mikluk esa

mifLFkr gksus osQ laca/ esa Lora=krkA

laLo`Qfr vkSj f'k{kk laca/h vf/dkj

• vYila[;d&oxks± dks viuh Hkk"kk] fyfi ;k laLo`Qfr fo"k;d fgrksa dk laj{k.k_
• vYila[;d&oxks± n~okjk viuh f'k{kk laLFkkvksa dk LFkkiu vkSj iz'kkluA

lkafo/kfud mipkjksa dk vf/dkj

• mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky; osQ funsZ'k ;k vkns'k ;k fjV n~okjk iznRr
vf/dkjksa dks izofrZr djkus dk mipkjA
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