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f}rh;d fØ;k,¡

laiw.kZ vkfFkZd fØ;k,¡ pkgs oks izkFkfed] f}rh;d] r`rh;d
,oa prqFkZd gksa lHkh dk dk;Z {ks=k lalk/uksa dh izkfIr ,oa
muosQ mi;ksx dk vè;;u djuk gSA ;s lalk/u euq"; osQ
thfor jgus osQ fy, vko';d gSaA

f}rh;d xfrfof/;ksa }kjk izkòQfrd lalk/uksa dk ewY; c<+
tkrk gSA izòQfr esa ik, tkus okys dPps eky dk :i cnydj
;g mls ewY;oku cuk nsrh gSA dikl dk lhfer mi;ksx gS ijarq
rarq esa ifjofrZr gksus osQ ckn ;g vkSj vf/d ewY;oku gks
tkrk gS vkSj bldk mi;ksx oL=k cukus esa fd;k tk ldrk gSA
[knkuksa ls izkIr ykSg&v;Ld dk ge izR;{k mi;ksx ugha dj
ldrs] ijarq v;Ld ls bLikr cukus osQ ckn  ;g ewY;oku gks
tkrk gS] vkSj bldk mi;ksx dbZ izdkj dh e'khusa ,oa vkS”kkj
cukus esa gksrk gSA [ksrksa] ouksa] [knkuksa ,oa leqnzksa ls izkIr inkFkks±
osQ fo"k; esa Hkh ;gh ckr lR; gSA bl izdkj f}rh;d fØ;k,¡
fofuekZ.k] izlaLdj.k vkSj fuekZ.k (volajpuk) m|ksx ls
lacaf/r gSaA

fofuEkkZ.k

fofuekZ.k ls vk'k; fdlh Hkh oLrq dk mRiknu gSA gLrf'kYi
dk;Z ls ysdj yksgs o bLikr dks x<+uk] IykfLVd osQ f[kykSus
cukuk] daI;wVj osQ vfr lw{e ?kVdksa dks tksM+uk ,oa varfj{k
;ku fuekZ.k bR;kfn lHkh izdkj osQ mRiknu dks fuekZ.k osQ
varxZr gh ekuk tkrk gSA fofuekZ.k dh lHkh izfØ;kvkas esa oqQN
lkekU; fo'ks"krk,¡ gksrh gSa] tSls 'kfDRk dk mi;ksx] ,d gh
izdkj dh oLrqvksa dk fo'kky mRiknu ,oa dkj[kkuksa esaa fof'k"V
Jfed tks ekud oLrqvksa dk mRiknu djrs gSaA fofuekZ.k
vkèkqfud 'kfDRk osQ lk/u ,oa e'khujh osQ }kjk ;k iqjkus lk/uksa
}kjk fd;k tkrk gSA r̀rh; fo'o osQ vf/dka'k ns'kksa esa fofuekZ.k
dks vc Hkh 'kkfCnd vFkks± esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bu ns'kksa esa
lHkh fofuekZrkvksa dk laiw.kZ :i ls fp=k.k djuk dfBu gSA
buesa vkS|ksfxd fØ;kvksa osQ mu izdkjksa ij vf/d cy fn;k
tkrk gS ftlesa mRiknu osQ de tfVy ra=k dks fy;k tkrk gSA

vk/qfud cMs+ iSekus ij gksus okys fofuekZ.k dh fo'ks"krk,¡

orZeku le; esa cMs+ iSekus ij gksus okys fofuekZ.k dh
fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ gSa%

dkS'ky dk fof'k"Vhdj.k@mRiknu dh fof/;k¡

f'kYi rjhosQ ls dkj[kkus esa FkksM+k gh lkeku mRikfnr fd;k
tkrk gSA tks fd vkns'kkuqlkj cuk;k tkrk gS] vr% bldh
ykxr vf/d vkrh gSA tcfd vf/d mRiknu dk laca/ cMs+

bdkbZ&3
vè;k;&6
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iSekus ij cuk, tkus okys lkeku ls gS ftlesa izR;sd dkjhxj
fujarj ,d gh izdkj dk dk;Z djrk gSA

^m|ksxksa dk fuekZ.k* ,oa
^fofuekZ.k m|ksx*

fofuekZ.k dk 'kkfCnd vFkZ gS ̂ gkFk ls cukuk* fiQj
Hkh blesa ;a=kksa }kjk cuk;k x;k lkeku Hkh lfEefyr
fd;k tkrk gSA ;g ,d ijeko';d izfØ;k gSA
ftlesa dPps eky dks LFkkuh; ;k nwjLFk ck”kkj esa
cspus osQ fy, m¡Qps ewY; osQ rS;kj eky esa ifjofrZr
dj fn;k tkrk gSA oSpkfjd ǹf"Vdks.k ls m|ksx ,d
fuekZ.k bdkbZ gksrh gS ftldh HkkSxksfyd fLFkfr
vyx gksrh gS ,oa izca/ ra=k osQ varxZr ys[kk&cgh
,oa fjdkMZ dk j[kj[kko j[kk tkrk gSA m|ksx ,d
O;kid uke gS vkSj bls fofuekZ.k osQ i;kZ;okph osQ
:i esa Hkh ns[kk tkrk gSA tc dksbZ bLikr m|ksx
vkSj jlk;u m|ksx 'kCnkoyh dk iz;ksx djrk gS rc
mlosQ efLr"d esa dkj[kkus ,oa dkj[kkuksa esaa gksus
okyh fofHkUu izfØ;kvksa dk fopkj mRiUu gksrk gSA
ysfdu dbZ xkS.k fØ;k,¡ gSa tks dkj[kkuksa esa laiUu
ugha gksrh tSls fd i;ZVu m|ksXk ;k euksjatu m|ksx
bR;kfnA vr% Li"Vrk osQ fy, ^fofuekZ.k m|ksx*
'kCnkoyh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

;a=khdj.k

;a=khdj.k ls rkRi;Z gS fdlh dk;Z dks iw.kZ djus osQ fy,
e'khuksa dk iz;ksx djukA Lopkfyr (fuekZ.k izfØ;k osQ nkSjku
ekuo oQh lksp dks lfEefyr fd, fcuk dk;Z) ;a=khdj.k dh
fodflr voLFkk gSA iqufuZos'ku ,oa lao`Ùk&ik'k daI;wVj
fu;a=k.k iz.kkyh ls ;qDr Lopkfyr dkj[kkus ftuesa] e'khuksa
dks ^lkspus* osQ fy, fodflr fd;k x;k gS] iwjs fo'o esa
u”kj vkus yxh gSA

izkS|ksfxdh; uokpkj

izkS|ksfxd uokpkj] 'kks/ ,oa fodkleku ;qfDRk;ksa osQ }kjk
fofuekZ.k dh xq.koÙkk dks fu;af=kr djus] vif'k"Vksa osQ
fuLrkj.k ,oa vn{krk dks lekIr djus rFkk iznw"k.k osQ fo#¼
la?k"kZ djus dk egÙoiw.kZ igyw gSA

laxBukRed <k¡pk ,oa Lrjhdj.k

vk/qfud fuekZ.k dh fo'ks"krk,¡ gSa %
(i) ,d tfVy izks|kSfxdh ;a=k
(ii) vR;f/d fof'k"Vhdj.k ,oa Je foHkktu osQ }kjk

de iz;kl ,oa vYi ykxr ls vf/d eky dk
mRiknu djuk

(iii) vf/d iw¡th
(iv) cMs+ laxBu ,oa
(v) iz'kkldh; vf/dkjh&oxZ

vfu;fer HkkSxksfyd forj.k

vk/qfud fuekZ.k osQ eq[; laosaQnz.k oqQN gh LFkkuksa esa
lhfer gaSA fo'o osQ oqQYk LFkyh; Hkkx osQ 10 izfr'kr ls
de Hkw&Hkkx ij budk foLrkj gSA ;g ns'k vkfFkZd ,oa
jktuhfrd 'kfDRk osQ osaQnz cu x, gSaA oqQy {ks=k dks
vkPNkfnr djus dh n`f"V ls fofuekZ.k LFky] izfØ;kvksa dh
vR;f/d xgurk osQ dkj.k cgqr de Li"V gSa rFkk o`Qf"k
dh vis{kk cgqr NksVs {ks=kksa esa laosaQfnzr gSaA mnkgj.k osQ rkSj
ij vesfjdk osQ eDdk dh isVh osQ 2-5 oxZ fdyksehVj {ks=k
esa lk/kj.kr;k pkj cMs+ iQkeZ gksrs gaS ftuesa] 10&20 Jfed
dk;Z djrs gSa ftuls 50&100 euq";ksa dk Hkj.k&iks"k.k gksrk
gSA ijarq brus gh {ks=k esa vusdksa o`gn~ lekdfyr dkj[kkuksa
dks lekfo"V fd;k tk ldrk gS vkSj g”kkjksa Jfedksa dks
jks”kxkj fn;k tk ldrk gSA

cMs+ iSekus ij yxk, tkus okys m|ksx fofHkUu
fLFkfr;ksa dk pquko D;ksa djrs gSa\

m|ksx viuh ykxr ?kVkdj ykHk dks c<+krs gSa blfy,
m|ksxksa dh LFkkiuk ml LFkku ij dh tkuh pkfg, tgk¡ ij
mRiknu ykxr de vk,A m|ksxksa dh fLFkfr dks izHkkfor djus
okys oqQN dkjd fuEu gSaA

ck”kkj rd vfHkxE;rk

m|ksxksa dh LFkkiuk esa lcls izeq[k dkjd mlosQ }kjk mRikfnr
eky osQ fy, miyC/ ck”kkj dk gksuk gSA ck”kkj ls rkRi;Z
ml {ks=k eas rS;kj oLrqvksa dh ek¡x ,oa ogk¡ osQ fuokfl;ksa esa
[kjhnus dh {kerk (Ø; 'kfDRk) gSA nwjLFk {ks=k tgk¡ de
tula[;k fuokl djrh gS  NksVs ck”kkjksa ls ;qDr gksrs gSaA ;wjksi]
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mÙkjh vesfjdk] tkiku ,oa vkLVªsfy;k osQ {ks=k o`gn~ oSf'od
ck”kkj gaS] D;ksafd bu izns'kksa osQ yksxksa dh Ø; {kerk vf/d
gSA nf{k.kh ,oa nf{k.kh iwohZ ,f'k;k osQ ?kus cls izns'k Hkh
ògn~ ck”kkj miyC/ djkrs gSaA oqQN m|ksxksa dk O;kid ck”kkj
gksrk gS] tSls% ok;q;ku fuekZ.k ,oa 'kL=k fuekZ.k m|ksxA

dPps eky dh izkfIr rd vfHkxE;rk

m|ksx osQ fy, dPpk eky vis{kko`Qr lLrk ,oa ljyrk ls
ifjogu ;ksX; gksuk pkfg,A Hkkjh otu] lLrs ewY; ,oa
otu ?kVus okys inkFkks± (v;Ld) ij vk/kfjr m|ksx
dPps eky osQ Ïksr LFky osQ lehi gh fLFkr gSa] tSls
bLikr] phuh ,oa lhesaV m|ksxA dPps eky osQ Ïksrksa osQ
lehi LFkkfir m|ksxksa osQ fy, inkFkZ dh 'kh?kz u"V'khyrk
,d vfuok;Z dkjd gSA o`Qf"k izlaLdj.k ,oa Msjh mRikn
Øe'k% o`Qf"k mRiknu {ks=kksa vFkok nqX/ vkiwfrZ Ïksrksa osQ
lehi gh lalkf/r fd, tkrs gSaA

Je vkiwfrZ rd vfHkxE;rk

m|ksxksa dh vofLFkfr esa Je ,d izeq[k dkjd gSA c<+rs gq,
;a=khdj.k] Lopyu ,oa vkS|ksfxd izfØ;k osQ yphysiu us
m|ksxksa esa Jfedksa ij fuHkjZrk dks de fd;k gS] fiQj Hkh oqQN
izdkj osQ m|ksxksa eaas vc Hkh oqQ'ky Jfedksa dh vko';drk
gksrh gSA

'kfDr osQ lk/uksa rd vfHkxE;rk

os m|ksx ftueas vf/d 'kfDRk dh vko'drk gksrh gS oss ÅtkZ
osQ Ïksrksa osQ lehi yxk, tkrs gSa] tSls ,Y;wfefu;e m|ksxA
izkphu le; esa dks;yk izeq[k 'kfDRk dk lk/u Fkk ij
vktdy ty fo|qr ,oa [kfut rsy Hkh dbZ m|ksxksa osQ fy,
'kfDr dk egÙoiw.kZ lk/u gSA

ifjogu ,oa lapkj dh lqfo/kvksa rd vfHkxE;rk

dPps eky dks dkj[kkus rd ykus osQ fy, vkSj ifj"o`Qr
lkexzh dks ck”kkj rd igqq¡pus osQ fy, rhoz vkSj l{ke
ifjogu lqfo/k,¡ vkS|ksfxd fodkl osQ fy, vR;ko';d gSaA
ifjogu ykxr fdlh vkS|ksfxd bdkbZ dh vofLFkfr dks
fuf'pr djus esa egÙoiw.kZ dkjd gSaA if'peh ;wjksi ,oa
mÙkjh vesfjdk osQ iwohZ Hkkxksa esa vR;f/d ifjogu ra=k
fodflr gksus osQ dkj.k lnSo bu {ks=kksa esa m|ksxksa dk laosaQnz.k
gqvk gSA vk/qfud m|ksx vi`FkDdj.kh; <ax ls ifjogu ra=k
ls tqMs+ gSaA ifjoguh;rk esa lq/kj lekdfyr vkfFkZd fodkl

vkSj fofuekZ.k dh izknsf'kd fof'k"Vrk dks c<+krk gSA m|ksxksa
gsrq lwpukvkas osQ vknku&iznku ,oa izca/u osQ fy, lapkj dh
Hkh egÙoiw.kZ vko';drk gksrh gSA

ljdkjh uhfr

larqfyr vkfFkZd fodkl gsrq ljdkj izknsf'kd uhfr viukrh
gS ftlosQ varxZr fof'k"V {ks=kksa esa m|ksxksa dh LFkkiuk dh
tkrh gSA

lewgu vFkZO;oLFkk rd vfHkxE;rk@m|ksxksa osQ eè; laca/

iz/ku m|ksx dh lehirk ls vU; vusd m|ksx ykHkkfUor
gksrs gSaA ;s ykHk lewgu vFkZO;oLFkk osQ :i esa ifj.kr gks
tkrs gSaA fofHkUu m|ksxksa osQ eè; ikbZ tkus okyh  Ükà[kyk ls
cpr dh izkfIr gksrh gSA

mijksDr lHkh dkj.k lfEefyr :i ls fdlh m|ksx dh
vofLFkfr dk fu/kZj.k djrs gSaA

LoPNan m|ksx

LoPNaan m|ksx O;kid fofo/rk okys LFkkuksa esa
fLFkr gksrs gSaA ;g fdlh fof'k"V dPps eky
ftuosQ Hkkj esa deh gks jgh gS vFkok ugha] ij
fuHkZj ugha jgrs gSaA ;g m|ksx la?kVd iqjtksa ij
fuHkZj jgrs gSa tks dgha ls Hkh izkIr fd, tk
ldrs gSaA blesa mRiknu de ek=kk esa gksrk gS]
,oa Jfedksa dh Hkh de vko';drk gksrh gSA
lkekU;r% ;s m|ksx iznw"k.k ugha iSQykrsA budh
LFkkiuk esa egÙoiw.kZ dkjd lM+dksa osQ tky }kjk
vfHkxE;rk gksrh gSA

fofuekZ.k m|ksxksa dk oxhZdj.k

fofuekZ.k m|ksxksa dk oxhZdj.k muosQ vkdkj] dPpk eky]
mRikn ,oa LokfeRo osQ vk/kj ij fd;k tkrk gS (fp=k 6-1)A

vkdkj ij vk/kfjr m|ksx

fdlh m|ksx dk vkdkj mlesa fuosf'kr iw¡th] dk;Zjr Jfedksa
dh la[;k ,oa mRiknu dh ek=kk ij fuHkZj djrk gSA blosQ
vuqlkj m|ksxksa dks ?kjsyw vFkok oqQVhj] NksVs o cMs+ iSekus osQ
m|ksxksa esa oxhZo`Qr fd;k tk ldrk gSA
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oqQVhj m|ksx

;g fuekZ.k dh lcls NksVh bdkbZ gSA blesa f'kYidkj LFkkuh;
dPps eky dk mi;ksx djrs gaS ,oa lk/kj.k vkS”kkjksa }kjk
ifjokj osQ lHkh lnL; feydj vius nSfud thou osQ
miHkksx dh oLrqvksa dk mRiknu djrs gSaA rS;kj eky dk ;k
rks os Lo;a miHkksx djrs gS ;k bls LFkkuh; xk¡o osQ ck”kkj esa
foØ; dj nsrs gSaA dHkh ;s vius mRiknksa dh vnyk&cnyh
Hkh djrs gSaA iw¡th ,oa ifjogu bu m|ksxksa dks vfèkd
izHkkfor ugha djrs gSa D;ksafd buosQ }kjk fufeZr oLrqvksa dk
O;kikfjd egÙo de gksrk gS ,oa vfèkdrj midj.k LFkkuh;
yksxksa }kjk fufeZr gksrs gSaA

bl m|ksx esa nSfud thou osQ mi;ksx esa vkus okyh oLrqvksa
tSls [kk| inkFkZ] diM+k] pVkb;k¡] crZu] vkS”kkj] iQuhZpj] twrs ,oa
y?kq ewfrZ;k¡ mRikfnr dh tkrh gaSA blosQ vfrfjDRk iRFkj ,oa feêðh
osQ crZu ,oa b±V] peM+s ls dbZ izdkj dk lkeku cuk;k tkrk gSA
lqukj lksuk] pk¡nh ,oa rk¡cs ls vkHkw"k.k cukrk gSA oqQN f'kYi dh
oLrq,¡ ck¡l ,oa LFkkuh; ou ls izkIr ydM+h ls cukbZ tkrh gSA

NksVs iSekus osQ m|ksx

;g oqQVhj m|ksXk ls fHkUu gSA blosQ mRiknu dh rduhd ,oa
fuekZ.k LFky (?kj ls ckgj dkj[kkuk) nksukas oqQVhj m|ksx ls
fHkUu gksrs gSaA blesa LFkkuh; dPps eky dk mi;ksx gksrk gS
,oa v¼ZoqQ'ky Jfed o 'kfDr osQ lk/uksa ls pyus okys ;a=kksa
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA jks”kxkj osQ volj bl m|ksx esa
vfèkd gksrs gSa ftlls LFkkuh; fuokfl;ksa dh Ø; 'kfDRk c<+rh
gSA Hkkjr] phu] baMksusf'k;k ,oa czkthy tSls ns'kksa us viuh
tula[;k dks jks”kxkj miyC/ djokus osQ fy, bl izdkj osQ
Je&l?ku NksVs iSekus osQ m|ksx izkjaHk fd, gSaA

cMs+ iSekus osQ m|ksXk

cMs+ iSekus osQ m|ksx osQ fy, fo'kky ck”kkj] fofHkUu izdkj
dk dPpk eky] 'kfDRk osQ lk/u] oqQ'ky Jfed] fodflr
izkS|ksfxdh] vf/d mRiknu ,oa vf/d iw¡th dh vko';drk
gksrh gSA fiNys 200 o"kks± esa bldk fodkl gqvk gSA igys ;g
m|ksx xzsV fczVsu] la;qDr jkT; vesfjdk osQ iwohZ Hkkx ,oa ;wjksi
esa yxk, x, Fks ijarq orZeku esa bldk foLrkj fo'o osQ lHkh
Hkkxksa esa gks x;k gSA

fp=k 6-2 (d) % ,d O;fDRk }kjk vius vk¡xu esa crZuksa dk cukuk&
ukxkySaM esa ?kjsyw m|ksx dk ,d mnkgj.k

fp=k 6-2 ([k) % v#.kkpy izns'k esa lM+d fdukjs ck¡l dh Vksdjh
cukrk gqvk ,d O;fDRk

p=k 6-3 % vle esa oqQVhj m|ksx osQ mRiknksa dh fcØh
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fo'o osQ izeq[k vkS|ksfxd izns'kksa dks muosQ ògr~ iSekus
ij fd, x, fuekZ.k osQ vk/kj ij nks cMs+ lewgksa esa ck¡Vk tk
ldrk gS %

(i) ijaijkxr o`gr vkS|ksfxd izns'k ftuosQ lewg oqQN
vf/d fodflr ns'kksa esa gSA

(ii) mPp izkS|ksfxdh okys o`gr vkS|ksfxd izns'k ftudk
foLrkj de fodflr ns'kksa esa gqvk gSA

dPps eky ij vk/kfjr m|ksXk

dPps eky ij vk/kfjr m|ksxksa dk oxhZdj.k ik¡p 'kh"kZdksa
osQ varxZr fd;k tkrk gSA (d) o`Qf"k vk/kfjr ([k)
[kfut vk/kfjr (x) jlk;u vk/kfjr (?k) ou vk/kfjr
(Ä) i'kq vk/kfjr

(d) Ok`Qf"k vk/kfjr

[ksrksa ls izkIr dPps eky dks fofHkUu izfØ;kvksa }kjk rS;kj
eky esa cnydj foØ; gsrq xzkeh.k ,oa uxjh; ck”kkjksa esa
Hkstk tkrk gSA izeq[k o`Qf"k vk/kfjr m|ksx esa Hkkstu rS;kj
djus okys m|ksx] 'kDdj] vpkj] iQyksa osQ jl] is; inkFkZ
(pk; dkWiQh] dksdksvk)] elkys] rsy ,oa oL=k (lwrh]
js'keh] twV) rFkk jcM+ m|ksx vkrs gSaA

Hkkstu izlaLdj.k

òQf"k ls rS;kj [kk| esa eykbZ (Øhe) dk mRiknu] fMCck [kk|]
iQyksa ls [kk| rS;kj djuk ,oa feBkb;k¡ lfEefyr dh tkrh gSaA [kk|

dks lqjf{kr j[kus dh dbZ fof/;k¡ izkphu dky ls pyh vk jgh gSA
tSls mudks lq[kkdj] la/ku dj ;k vpkj osQ :i esa rsy ;k
fljdk vkfn MkydjA ij bu fof/;ksa dk vkS|ksfxd ozQkafr osQ
iwoZ lhfer mi;ksx gh gksrk FkkA

o`Qf"k O;kikj ,d izdkj dh O;kikfjd o`Qf"k gS tks
vkS|ksfxd iSekus ij dh tkrh gS bldk foÙk&iks"k.k
izk;% og O;kikj djrk gS ftldh eq[; #fp o`Qf"k osQ
ckgj gksA o`Qf"k O;kikj iQkeZ ls vkdkj eas cM+s]
;a=kho`Qr] jlk;kuksa ij fuHkZj ,oa vPNh lajpuk okys
gksrs gSaA budks ^o`Qf"k dkj[kkus* Hkh dgk tkrk gSA

([k) [kfut vk/kfjr m|ksx

bu m|ksxksa esa [kfutksa dks dPps eky osQ :i esa mi;ksx fd;k
tkrk gSA oqQN m|ksx ykSg va'k okys /kfRod [kfutksa dk
mi;ksx djrs gSa tSls fd ykSg bLikr m|ksx tcfd oqQN
m|ksx vykSg /kfRod [kfutksa dk mi;ksx djrs gSa tSls
,Y;qfefu;e] rk¡ck ,oa tokgjkr m|ksxA lhesaV] feêðh osQ
crZu vkfn m|ksxksa esa v/kfRod [kfutksa dk iz;ksx gksrk gSA

(x) jlk;u vk/kfjr m|ksx

bl izdkj osQ m|ksxksa esa izko`Qfrd :i eas ik, tkus okys
jklk;fud [kfutksa dk mi;ksx gksrk gS tSls isVªks jlk;u m|ksx
esa [kfut rsy (iSVªksfy;e) dk mi;ksx gksrk gSA ued] xaèkd

fp=k 6-5 % rfeyukMq dh uhyfxfj igkfM+;ksa esa pk; ckxku rFkk
dkj[kkuk

fp=k 6-4 % tkiku esa ,d eksVj fuekZ.k daiuh osQ dkj[kkus esa ;k=kh dkj
dh la;kstu izfØ;k
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,oa iksVk'k m|ksxksa eas Hkh izko`̀Qfrd [kfutksa dks dke esa ysrs
gSaA oqQN jlk;fud m|ksx ydM+h ,oa dks;ys ls izkIr dPps
eky ij Hkh fuHkZj gSaA jlk;u m|ksx osQ vU; mnkgj.k ò̀Qf=ke
js'ks cukuk] IykfLVd fuekZ.k bR;kfn gSA

(?k) ouksa ij vk/kfjr m|ksx

ouksa ls izkIr dbZ eq[; ,oa xkS.k mit dPps eky osQ :i
esa m|ksxksa esa iz;qDr gksrh gSA iQuhZpj m|ksx osQ fy, bekjrh
ydM+h] dkx”k m|ksx osQ fy, ydM+h] ck¡l ,oa ?kkl rFkk
yk[k m|ksx osQ fy, yk[k ouksa ls gh izkIr gksrh gSA

miHkksDrk oLrq m|ksx osQ ,sls lkeku dk mRiknu djrs
gSa tks izR;{k :i esa miHkksDRkk }kjk miHkksx dj fy;k tkrk gSA
mnkgj.k osQ rkSj ij jksVh (czsM) ,oa fcLoqQV] pk;] lkcqu]
fy[kus osQ fy, dkx”k] Vsyhfotu ,oa Ükàxkj lkeku bR;kfn
dk mRiknu djus okys m|ksxksa dks miHkksDrk eky cukus okys
vFkok xSj vk/kjHkwr m|ksx dgk tkrk gSA

LokfeRo osQ vk/kj ij m|ksx

(d) lkoZtfud {ks=k osQ m|ksx ljdkj osQ v/hu gksrs gSaA
Hkkjr esa cgqr ls m|ksx lkoZtfud {ks=k osQ v/hu gSA
lektoknh ns'kksa esa Hkh vusd m|ksx ljdkjh LokfeRo
okys gksrs gSaA fefJr vFkZO;oLFkk esa futh ,oa lkoZtfud
nksukas izdkj osQ m|e ik, tkrs gSaA

([k) futh {ks=k osQ m|ksxksa dk LokfeRo O;fDRkxr fuos'kdksa
osQ ikl gksrk gSA ;s futh laxBuksa }kjk lapkfyr gksrs gSaaA
i¡wthoknh ns'kksa esa vf/drj m|ksXk futh {ks=k esa gSA

(x) la;qDr {ks=k ds m|ksx dk lapkyu la;qDr oaQiuh osQ
}kjk ;k fdlh futh ,oa lkoZtfud {ks=k dh oaQiuh osQ
la;qDr iz;klksa }kjk fd;k tkrk gSA D;k vki bl izdkj
osQ m|ksxksa dh lwph cuk ldrs gSa\

ijaijkxr cMs+ iSekus okys vkS|ksfxd izns'k

;g Hkkjh m|ksx osQ {ks=k gksrs gSa ftlesa dks;yk [knkuksa osQ
lehi fLFkr /krq fi?kykus okys m|ksx] Hkkjh bathfu;fjax]
jlk;u fuekZ.k] oL=k mRiknu bR;kfn dk dk;Z fd;k tkrk gSA
bUgsa /q,¡ dh fpeuh okyk m|ksx Hkh dgrs gSaA ijaijkxr
vkS|ksfxd izns'kksa osQ fuEu igpku ¯cnq gSaA

• fuekZ.k m|ksxksa esa jks”kxkj dk vuqikr m¡Qpk gksrk gSA
� mPp x̀g ?kuRo ftlesa ?kj ?kfV;k izdkj osQ gksrs gSa ,oa
lsok,¡ vi;kZIr gksrh gSA

� okrkoj.k vukd"kZd gksrk gS ftlesa xanxh osQ <sj o
iznw"k.k gksrk gSA

• csjks”kxkjh dh leL;k] mRizokl] fo'oO;kih ek¡x de
gksus ls dkj[kkus can gksus osQ dkj.k ifjR;Dr Hkwfe dk
{ks=kA

teZuh dk :gj dks;yk {ks=k

;g yacs le; ls ;wjksi dk izeq[k vkS|ksfxd izns'k jgk gSA
dks;yk] yksgk ,oa bLikr ;gk¡ vFkZO;oLFkk dk izeq[k vkèkkj

(Ä) i'kq vk/kfjr m|ksx

peM+k ,oa Åu i'kqvksa ls izkIRk izeq[k dPpk eky gSA peM+k
m|ksx osQ fy, peM+k ,oa Åuh oL=k m|ksx osQ fy, Åu
i'kqvksa ls gh izkIr dh tkrh gSA gkFkhnk¡r m|ksx osQ fy, nk¡r
Hkh gkFkh ls feyrk gSA

mRiknu@mRikn vk/kfjr m|ksx

vkius oqQN e'khusa ,oa vkS”kkj ns[ks gksaxs ftuosQ fuekZ.k esa
ykSg&bLikr dk iz;ksx dPps eky osQ :i esa fd;k tkrk gSA
ykSg&bLikr Lo;a esa ,d m|ksx gSA os m|ksx ftuosQ mRikn
dks vU; oLrq,¡ cukus osQ fy, dPps eky osQ :i esa iz;ksx
esa yk;k tkrk gS mUgsa vk/kjHkwr m|ksx dgrs gSaA D;k vki
bl dM+h dks igpku ldrs gSa\ ykSg&bLikr   oL=k
m|ksx osQ fy, e'khusa   miHkksDrk osQ mi;ksx gsrq
diM+kA

fp=k 6-6 % vykLdk osQ osQphdku {ks=k esa ydM+h dh yqxnh dk dkj[kkuk
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jgk gS ij dks;ys dh ek¡x esa deh vkus osQ dkj.k m|ksx
laoqQfpr gksus yxkA ;gk¡ ykSg v;Ld lekIr gksus ij Hkh
tyekxZ ls vk;kfrr v;Ld dk iz;ksx djosQ m|ksx dk;Z'khy
jgk gSA

teZuh osQ bLikr mRiknu dk 80 izfr'kr :gj ls izkIr
gksrk gSA vkS|ksfxd <k¡ps esa ifjorZu osQ dkj.k oqQN {ks=kksa osQ
mRiknu esa fxjkoV vkbZ gS ,oa iznw"k.k o vkS|ksfxd vif'k"V
dh leL;k Hkh gksus yxh gSA vc :gj osQ Hkfo"; dh
laiUurk dks;ys o bLikr osQ ctk; u, m|ksx tSls vksisy
dkj cukus dk fo'kky dkj[kkuk] u, jklk;fud la;a=k]
fo'ofo|ky; bR;kfn ij vk/kfjr gSA ;gk¡ [kjhnkjh osQ
cM+s&cM+s ck”kkj cu x, gSa ftlls ,d ̂ u;k :gj* Hkw&n`';
fodflr gks jgk gSA

ykSg bLikr m|ksx

ykSg&bLikr m|ksx lHkh m|ksxksa dk vk/kj gS blfy, bls
vk/kjHkwr m|ksx Hkh dgk tkrk gSA ;g vk/kjHkwr blfy, gS
D;ksafd ;g vU; m|ksxksa tSls fd e'khu vkSj vkS”kkj tks vkxs
mRiknksa osQ fy, iz;ksx fd, tkrs gSa dks dPpk eky iznku
djrk gSA bls Hkkjh m|ksx Hkh dgrs gSa D;ksafd blesa cM+h ek=kk
esa Hkkjh&Hkjde dPpk eky mi;ksx esa yk;k tkrk gS ,oa
blosQ mRikn Hkh Hkkjh gksrs gSaA

yksgk fudkyus osQ fy, ykSg&v;Ld dks >ksadk Hkfêð;ksa
esa dkCkZu (dksd) ,oa pwuk iRFkj osQ lkFk izxyu fd;k tkrk
gSA fi?kyk gqvk ykSg ckgj fudydj tc BaMk gks tkrk gS
rks mls dPpk yksgk dgrs gSaA blh dPps yksgs esa eSaxuht
feykdj bLikr cuk;k tkrk gSA

ijaijkxr :i ls cMs+ bLikr m|ksx dh fLFkfr dPps
eky osQ Ïksr osQ lehi gh jgh gS tgk¡ ykSg&v;Ld]
dks;yk] eSaxuht ,oa pwuk&iRFkj vklkuh ls miyC/ gks tkrk
gks ;k ;g ,sls LFkku ij Hkh vofLFkr gks ldrk gS tgk¡
dPpk eky vklkuh ls igq¡pk;k tk losQ tSls iÙku osQ
lehiA ijarq NksVs bLikr dkj[kkus ftudk fuekZ.k vkSj izpkyu
de eg¡xk gS dh vofLFkfr osQ fy, dPpseky dh vis{kk
ck”kkj dk lehi gksuk vf/d egÙoiw.kZ gksrk gS D;ksafd
dPps eky osQ :i esa jíh /krw ck”kkj ls miyC/ gks tkrh
gSA ijaijkxr :i ls vf/drj bLikr dk mRiknu fo'kky
la?kfVr la;a=kksa }kjk gh fd;k tkrk Fkk ij vc NksVs bLikr

la;a=k ftuesa osQoy ,d izfØ;k& bLikr fuekZ.k gksrk gS]
vf/d yxus yxs gSaA

forj.k% ;g ,d tfVy m|ksx gS ftlesa vf/d iw¡th
dh vko';drk gksrh gSA rFkk mÙkjh vesfjdk] ;wjksi ,oa
,f'k;k osQ fodflr ns'kksa esa bldk osaQnzhdj.k gSA la;qDRk jkT;
vesfjdk esa ykSg&bLikr dk mRiknu djus okys izeq[k {ks=k]
mÙkj vIysf'k;u izns'k (fiV~lcxZ) egku >hy {ks=k (f'kdkxks&
xSjh] bjh] DyhoySaM] yksjsu] ciSQyks ,oa M~;qyqFk) rFkk
,VykafVd rV (LiSjkst iksbaV ,oa eksfjlfoys) gSaA buosQ
vfrfjDr bl m|ksx dk foLrkj nf{k.kh jkT; vykckek esa Hkh
gqvk gSA ihV~lcxZ {ks=k dk egÙo vc ?kV jgk gS ,oa bl {ks=k
dks ̂ tax dk dVksjk* osQ uke ls iqdkjk tkrk gSA ;wjksi esa xzsV
fczVsu] teZuh] csfYt;e] yD”ksecxZ] uhnjySaM ,oa lksfo;r
:l blosQ eq[; mRiknd gSaA xzsV fczVsu esa cjfea?ke ,oa
'kSiQhYM] teZuh esa] MwblcxZ] MksjVeqaM] MwlwyMksjiQ ,oa
,slsu] izQkal esa yh Øh;qlksV ,oa lsaV bVhuh] lksfo;r :l esa
ekLdks] lsaV ihVªlcxZ] yhisVLd ,oa rqyk] ;qoszQu esa fØcksb]
jkWXk ,oa nksusRld izeq[k bLikr osaQnz gSaA ,f'k;k egk}hi esa
tkiku esa ukxklkdh ,oa VksD;ks] ;ksdksgkek] phu esa 'ka?kkbZ]
fr;ufLru ,oa owgku ,oa Hkkjr esa te'ksniqj] oqQYVh&cqjgkuiqj]
nqxkZiqj] jkmjosQyk] fHkykbZ] cksdkjks] lyse] fo'kk[kkiVue ,oa
Hknzkorh izeq[k osaQnz gSaA mi;qZDr lHkh osaQnzksa dks vius ,Vyl
esa nsf[k,A

lwrh diM+k m|ksx

bl m|ksx esa lwrh diMs+ dk fuekZ.k gFkdj?kk] fctyh dj?kk
,oa dkj[kkuksa esa fd;k tkrk gSA gFkdj?kk {ks=k esa vf/d
Jfedksa dh vko';drk gksrh gS ,oa ;g v¼ZoqQ'ky Jfedksa
dks jks”kxkj iznku djrk gSA iw¡th dh vko';drk Hkh blesa
de gksrh gSA Lora=krk osQ vkanksyu esa egkRek xka/h us [kknh
osQ mi;ksx ij D;ksa cy fn;k Fkk\ blosQ varxZr lwr dh
drkbZ] cqukbZ vkfn dk dk;Z fd;k tkrk gSA fctyh dj?kksa ls
diM+k cukus esa ;a=kkas dk iz;ksx fd;k tkrk gS vr% blesa
Jfedksa dh de vko'drk iM+rh gS ,oa mRiknu Hkh vfèkd
gksrk gSA dkj[kkuksa esa diM+k cukus osQ fy, vfèkd iw¡th dh
vko';drk gksrh gS ijarq blesa vPNs izdkj osQ diMs+ dk
cgqr vf/d ek=kk esa mRiknu fd;k tkrk gSA

lwrh oL=k fuekZ.k osQ fy, dPps eky osQ :i esa vPNh
fdLe dh dikl pkfg,A fo'o osQ 50 izfr'kr ls vf/d
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dikl dk mRiknu Hkkjr] phu] la;qDr jkT; vesfjdk]
ikfdLrku] mTcsfdLrku ,oa feÏ esa fd;k tkrk gSA xzsV
fczVsu] mÙkjh if'peh ;wjksi osQ ns'k ,oa tkiku Hkh vk;kfrr
/kxs ls lwrh diM+s dk mRiknu djrs gSaA vosQyk ;wjksi fo'o
dk yxHkx vkèkk dikl vk;kr djrk gSA orZeku esa bl
m|ksx dks o`Qf=ke js'ks ls izfrLi¼kZ djuh iM+ jgh gSA ftlosQ
dkj.k vusd ns'kksa esa blesa udkjkRed izòfr ns[kh tk jgh gSA
oSKkfud izxfr ,oa rduhdh lq/kjksa ls m|ksxksa dh lajpuk esa
ifjorZu gksrk gSA mnkgj.k osQ rkSj ij f}rh; fo'o ;q¼ ls
ysdj lÙkj osQ n'kd rd teZuh us bl m|ksx esa dkI+kQh izxfr
dh ij vc blosQ mRiknu esa deh vk jgh gSA ;g m|ksx mu
de fodflr ns'kksa esa LFkkukarfjr gks x;k gS tgk¡ Je ykxr
de gSA

mPp izkS|ksfxdh m|ksx dh ladYiuk

fuekZ.k fØ;kvksa eas mPp izkS|ksfxdh uohure ih<+h gSA blesa
mUur oSKkfud ,oa bathfu;fjax mRikndksa dk fuekZ.k xgu
'kks/ ,oa fodkl osQ iz;ksx }kjk fd;k tkrk gSA laiw.kZ Jfed
'kfDr dk vf/drj Hkkx O;kolkf;d (lI+ksQn dkWyj) Jfedksa

vH;kl

1. uhps fn, x, pkj fodYiksa esa ls lgh mÙkj pqfu, %

(i) fuEu esa ls dkSu&lk dFku vlR; gS\

(d) gqxyh osQ lgkjs twV osQ dkj[kkus lLrh ty ;krk;kr dh lqfo/k osQ dkj.k LFkkfir gq,A

([k) phuh] lwrh oL=k ,oa ouLifr rsy m|ksXk LoPNan m|ksx gSA

(x) [kfut rsy ,oa tyfo|qr 'kfDRk osQ fodkl us m|ksxksa dh vofLFkfr dkjd osQ :i esa dks;yk
'kfDRk osQ egÙo dks de fd;k gSA

(?k) iÙku uxjksa us Hkkjr esa m|ksxksa dks vkdf"kZr fd;k gSA

(ii) fuEu esa ls dkSu&lh ,d vFkZO;oLFkk esa mRiknu dk LokfeRo O;fDRkxr gksrk gS\

(d) iw¡thokn ([k) fefJr

(x) lektokn (?k) dksbZ Hkh ugha

dk gksrk gSA ;s mPp] n{k ,oa fof'k"V O;kolkf;d Jfed
okLrfod mRiknu (uhyk dkWyj) Jfedksa ls la[;k esa
vfèkd gksrs gSaA mPp izkS|ksfxdh m|ksXk esa ;a=kekuo] oaQI;wVj
vkèkkfjr fM”kkbu (oSQM) rFkk fuekZ.k] /krq fi?kykus ,oa
'kksèku osQ bysDVªksfud fu;a=k.k ,oa u, jklk;fud o vkS"kèkh;
mRikn izeq[k LFkku j[krs gSaA

bl Hkwn`'; esa fo'kky Hkouksa] dkj[kkuksa ,oa HkaMkj {ks=kksa
osQ LFkku ij vk/qfud] uhps lkI+kQ&lqFkjs] fc[kjs dk;kZy; ,oa
iz;ksx'kkyk,¡ ns[kus dks feyrh gSaA bl le; tks Hkh izknsf'kd
o LFkkuh; fodkl dh ;kstuk,¡ cu jgh gaS muesa fu;ksftr
O;olk; ikoZQ dk fuekZ.k fd;k tk jgk gSA os mPp
izkS|ksfxdh  m|ksXk tks izknsf'kd laosaQfnzr gaS] vkRefuHkZj ,oa
mPp fof'k"Vrk fy, gksrs gSa mUgsa izkS|ksfxd /zqo dgk tkrk
gSA lsu izQakflLdks osQ lehi flyhdu ?kkVh ,oa fl;Vy osQ
lehi flyhdu ou izkS|ksfxd /zqo osQ vPNs mnkgj.k gaSA D;k
Hkkjr esa oqQN izkS|ksfxdh èkzqo fodflr gks jgs gSa\

fo'o vFkZO;OLFkk esa fuekZ.k m|ksx dk cM+k ;ksxnku gSA
ykSg&bLikr] oL=k] eksVj xkM+h fuekZ.k] isVªks jlk;u ,oa
bysDVªksfuDl fo'o osQ izeq[k fuekZ.k m|ksx gSaA
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(iii) fuEu esa ls dkSu&lk ,d izdkj dk m|ksx vU; m|ksxksa osQ fy, dPps eky dk mRiknu djrk gS\

(d) oqQVhj m|ksXk ([k) NksVs iSekus osQ m|ksx

(x) vk/kjHkwr m|ksx (?k) LoPNan m|ksx

(iv) fuEu esa ls dkSu&lk ,d tksM+k lgh esy [kkrk gS\

(d) Lopkfyr okgu m|ksx --- ykWl ,aftYl

([k) iksr fuekZ.k m|ksx --- ywlkdk

(x) ok;q;ku fuekZ.k m|ksXk --- iQyksjsal

(?k) ykSg&bLikr m|ksx --- fiV~lcxZ

2. fuEufyf[kr ij yxHkx 30 'kCnksa esa fVIi.kh fyf[k, %

(i) mPPk izkS|ksfxdh m|ksx

(ii) fofuekZ.k

(iii) LoPNan m|ksx

3. fuEu iz'uksa dk 150 'kCnksa esa mÙkj nhft, %

(i) izkFkfed ,oa f}rh;d xfrfof/;ksa esa D;k varj gSA

(ii) fo'o osQ fodflr ns'kksa osQ m|ksxksa osQ lanHkZ esa vk/qfud vkS|ksfxd fØ;kvksa dh eq[; izo`fr;ksa dh
foospuk dhft,A

(iii) vf/drj ns'kksa esa mPp izkS|ksfxdh m|ksx izeq[k egkuxjksa osQ ifjf/ {ks=kksa esa gh D;ksa fodflr gks jgs
gSaA O;k[;k dhft,A

(iv) vizQhdk esa vifjfer izko`Qfrd lalk/u gSa fiQj Hkh vkS|ksfxd n`f"V ls ;g cgqr fiNM+k egk}hi gSA
leh{kk dhft,A

ifj;kstuk@fØ;kdyki

(i) vkiosQ fo|ky; ifjlj dk losZ{k.k dhft, ,oa lHkh O;fDRk;ksa }kjk mi;ksx esa yk, x, dkj[kkuk
fufeZr lkeku dh tkudkjh izkIr dhft,A

(ii) tSo vi?kVuh; ,oa vtSo vi?kVuh; 'kCnksa osQ D;k vFkZ gSaA buesa ls dkSu&ls izdkj dk inkFkZ mi;ksx
osQ fy, vPNk gS vkSj D;ksa\

(iii) vius pkjksa vkSj ǹf"V nkSM+kb, ,oa lkoZHkkSe VsªMekoZQ muosQ Hkko fpÉ ,oa mRikn dh lwph rS;kj dhft,A
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